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[ साइन्स आफ फेशियल एक्सप्रेशन ] 


प्रकाशक-- 
श्रोत्रिय कृष्णस्वरूप 
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मुखार्काते विज्ञान 


| ( साइन्स आफ फेशियल TAT ) 
| DAT 
| रोग C. निदा Mon CAA 
tt निदान करने की नवीन विधि 
| qi कोहनी, रचित 
| SHE 
| do बालापसाद्‌ शम्मी अध्यापक महाविद्यालय ज्वालापुर 
है प्रकाशक | 
j श्रोत्रिय कृष्णस्वरूप बी० Yo एल० एल० बी० THA | 
: हाईकोट, मुरादाबाद | 
q | 
i 


श्रोत्रिय जगदीशदत्त के 'दोनवन्धु प्रेस! विजनोर में मुद्रित हुई । 
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चाकत्सालय का चित्र | 
जहाँ कि सब देश ओर जाति के लोगों की चिकित्सा विना ; 
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साइन्स आफ फेशियल एक्स प्रशन 
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प्रस्तावना १ 
निदान की अन्य विधियें - ` ६ 
साइन्स आफ फेशियल TFAJLA की वास्तविकता २१ 
SIRT पुरुप २३ 
आरोग्य मनुष्य का चित्र २८ 
शरीर में विकृत पदाथ का भार ३२ 
शरीर में विकृत पदाथ के अस्तित्व से क्या २ परिवतेन उत्पन्न होतेहे ४८ 


| [ क ] सम्मुख भार ५२ 
| [ ख ] पाश्वीय भार ६५ 
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[ ग ] पीठ की ओर का विकृत पदार्थीय भार ७३ 

[ घ | मिश्रित विकृत पदार्थीय भार ८ 
भीतरी अंगों का रोग EY 
क्रियात्मक निदान १२२ 
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जीवन शक्ति का बढ़ाना १५५ ३ 

[ १ | किस रीति पर हमारा भोजन शरीरावयव होना चाहिये? १५७ f 

| २ ] हमको क्या खाना चाहिये? - १५६ 

[ ३ | हमको कहाँ खाना चाहिये ? १७८ } 

[ ४ ] हमको कब खाना चाहिये? . 208 ) 
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“आरेोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या” के रचनेवाले 
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प्रणान पुस्तक का आपके सामने उपस्थित 
४266 करके आशा रखता हूं कि आप इसको उसी प्रेम 
ओर प्रीदि की दृष्टि से स्वीकार करेंगे जेसे कि आरोग्ता प्राप्त 
करने की नवीन विद्या पुस्तक को किया हे । 
परम पिता परमेश्वर से मेरी यही प्राथना हे कि यह पु 
स्तक संसार से रोग न्यून करने में वेसी ही सहायक सिद्ध हो 
Sar कि आग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या। . 
यह अनुवाद मेरा किया हुवा नहीं हे परन्तु श्रीयुत पंडित 
वाला प्रसाद जी महा बिद्यालय ज्वालापुर वालों ने यह. अ- 
नुवाद मेरे लिये मेरी zd की साइन्स आफ vus एक्स 
प्रेशन नाम की पुस्तक से किया है। जिसके लिये मं उनका 
अत्यंत कृतज्ञ हूं । उनके अनुवाद को एकवार मेंने इस विचार 
से अवश्य देखा है कि इस में कोई भाव न रहजाव अतः एसा 
करने में यदि कोई अशद्धि किसी प्रकार होगई होतो उसका 
दोष सुझपर है पाठकगण कृपया चमा कर | 

मुरादाबाद | शुभचितक | 
६ जुलाई सन्‌ १६१६ ई० श्रोंज्रिय--कृष्णस्वरूप 
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जमन भाषा में इस पुस्तक की प्रथम संस्करण की 


# भूमिका * 

i VEZ A इस पुस्तक में बर्षा के बिचार ओर अपने स्वाध्याय 
O , के अनुभव सर्व साधारण के समच में उपस्थित 
| करता हूँ । मेरे अनुयायी और मित्रवग वर्षा से 

{5 za बात पर बल देते रहे हें कि “साइन्स आफ़ 

फ़ेशियल एक्स प्रेशन” पर में एक पुस्तक लिखें। निदान अब 

/ वह पुस्तक मुद्रित हई है, मुझे पूर्ण आशा हे कि जनता उसको 

हृदय से स्वीकृत करेगी | 

} इस काय्यं के समाप्त करने में मुझे अनेक कठिनाइयों 


4 
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का सामना करना पड़ा हे-ऐसी व्यक्तियों को खोजना पड़ा हे 
कि जो अपने चित्र मुद्रित कराने की आज्ञा देवें-प्रथम ऐसे 
चित्रकारों की चिन्ता लगी जो हमारे अभिप्राय को समक लंबें- 
í ओर लकड़ी पर खोदने वाल उन व्यक्तियों को खोज करनी पड़ी 
{ जो मूल चित्र की जेसी की तसी प्रतिलिपि उतारदेवें । 
{ मेरे चिकित्सालय कां काय्यं बढ़जाने से अन्य काय्यों में 
i योग देने के लिये समय नहीं मिलता अतः कई सप्ताह ऐसे 
( 


SS 


व्यतीत हुए कि पुस्तक को हाथ भी नहीं लगाया गया; किन्तु 


यह सब कठिनाइयां गत होगइ हें-पुस्तक अब सम्पूर्ण ह\गयी } 
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हे | इस पुस्तक को सर्व साधारण के समच में लाने से पर्व कि ji 
चित BT भूमिका के ढंग पर कहते हैं । में अपने पाठक $ 
वग से प्राथना करता हूँ कि इस“साइन्स आफ़ फ शियल एक्स 
प्रशन” अर्थात्‌ रोग निदान की नवीनविधि का अवलोकन नि 

स्पक्ष होकर करें और इस विषय पर कि इसका मूल्य क्या है ? 

( उस समय तक अपनी सम्मति न देवें जब तक इसे विद्या 
सें स्वयं कुछ अनुभव न प्राप्त करलें । दुर्भाग्य दश यह बात सरल ? 
नहीं हे कि “ढनिदान की इस नवीन विधि” को केवल इस पु ? 
स्तक द्वारा ही स्पष्ट सकम लिया जावे क्‍योंकि शरीर का चित्र | 
खींचा जा सकता है न कि cg ओर न भिन्न २ श्रीरांदयव की चाल 

का चित्र किन्तु किञ्चित धेय्य से सच्चे दिद्यार्थी को सफलता प्राप्त 
होगी। मेरा विचार इस ओर भी गया कि इस पुस्तक में रङ्गीन 

चित्र लगाऊँ लेकिन दिशष कारणों द्वारा तत्काल हो ज्ञात हुआ 

कि उतने पणं अंश के साथ जितने कि इस अवसर पर काय्य 
निकालने के लिये आवश्यक हें नहीं छापे जा सक्ते, यदि वास्तव 

में उनसे कोई काय्य निकालना अभीष्ट हे । इस कारण इसंका 
विचार Ha छोड़ दिया और वस्तुतः नीरोग रङ्ग का निदान | 
करना दिशेष २ भिन्न २ आकृतियों के निदान करने की झ- ? 
(पेक्षा अधिक सरल है। ओर इस मन्थ में उपयुक्त अन्तिम al 
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( भिन्न २ आक्ृतियें जिनमें विशेष २ बातें दिखलाई गई हैं ) 
* अधिकता से दिये गये हें। जब इन आकृतियों को एक बार 
qui तया समक लिया गया तो ( यह समभना चाहिये कि) 
साइन्स आफ्‌ फ॒ शियल एक्स पशन के समझने के लिये एक 
4 अत्यावश्यकीय बात प्राप्त हो गई.। में प्रत्येक व्यक्ति को केवल 
` इस बात की उत्तेजना दे सकता हूं कि वह इस “निटान की न- 
वीन विधि” के अवलोकन में अपने आपको परिश्रम के साथ 
लगावे ओर यथा सम्भव Mig ही स्वयं प्रत्यक्ष निरीक्षण F- 
रना प्रारम्भ कर देवे। . 

गह पुस्तक उस प्रश्न का भी उत्तर देती हे जो मुझ 
बहुधा कहा जाया करता है अथात्‌ कि WS “साइन्स आफ़ 
फ़शपल एक्स प्रशन” को किस प्रकार निर्माण किया ? पुस्तक 
में दिखलाया गया है कि क्रमवद्ध निरीक्षण, विचार और 
अजुसन्धान ने ges उन परिणामों तक पहुंचाया है जोकि उ- 


« 

« ï ^ AN ~ हि 
f aa वणन किये गये हैं । 
$. 


Ay 


सन्‌ १८८३६० में मेंने इल “साइन्स आफ फेशियल एकस 
प्रशन” का अपनी चिकित्सा विधि में प्रयोग किया हे ओर सन्‌ 
१८८८ Zo से बराबर इस विषय पर निश्चित andi में शिक्षा दे 
रहा हूं । मेरी शिक्षा के अनुभव ने मेरे समक्ष यह सिद्ध कर 
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दिया है कि ठीक निगाह रखने बाला प्रत्येक व्यक्ति इस नवीन 
निदान को सीख सकता है, और यह कि किसी विशव प्रकारकी 
धारणा शक्ति की इस में आवश्यकता नहीं हे । श्रेणियों को इस प्र- 
कार शिना देने से, इस साइ-स आफ़ फे शियल एक्स प्रशन के 
नियम से किसी सीमा तक adama को ज्ञान होगया हे | 

इस प्रकार के यत्नों की HA नहीं रही हे कि मेरे उस 
अधिकार पर विवाद किया जाय, जो मुझे इस विषय में प्राप्त 
है कि मेरी gatra (मेरा आविष्कार ) सब से प्रथम हे-यहां 
तक कि एक प्राफ सर और राजवेद्य ने अपनी एक पुस्तक में 
( जो उसने लिपज्ञिग यूनीवसिटी की मेडीकल फेकल्टी की 
भेंट की थी ) मेरे आविष्कार को अपने ही मस्तिष्क से उत्पन्न 
होने की बात प्रकाशित की हे ओर उसी के साथ मेरे उन 
लेकचरों को अधिकतर शब्द बा शब्द अनुकरण [ नकल ] 
किया है जो मेंने अपने विद्यार्थियों के समच में दिये थ । 

संभव है कि किसी न किसी समय «Hp व्यक्तियां रही 
हों जिन्होंने कि शरीर की वाह्य दशा देखकर आभ्यन्तर दशा 
के निदान करने का यत्न किया हो किन्तु तो भी उनके edi 
ने कोई वास्तविक विशेषता प्राप्त नहीं की । 

सर्वदा मेरी इच्छा यही रही कि कोई बात ऐसी आवि- 
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( ल्न के यांग्य हा---शक्त विष य में मुझ कृत काय्यता हुई वा { 
नहीं इसका निणय पाठकों पर छोड़ता हूं । 
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मंन देश ओर वाद्य देशो के सब प्रकार के 
लोगों में जो लोक प्रियता का पद इस पुस्तक को 
T | मिला हे उस से मे उत्साह हुआ है कि में 
iem so NUTR इस पुस्तक को ATA कराऊ | 
| ? यहा तक कि यह नवम वार छपती हे । वह आशाएं जिनको 
p मेने उस समय प्रकट किया था जबकि प्रथम संस्करण डपा 
} था--पूर्ण हुए बिना नहीं रहीं । ओर इस अवसर पर में 
» प्रसन्नता पूवक अपने मित्रों ओर अनुयायियों की कृपा और 
{ सहायतां के लिये धन्यवाद देता हूं कि उन्होंने मेरी पुस्तक 


{ को पसन्द किया ओर उसके साथ सहृदयता प्रकट की जिसके | 


कारण यह अधिक प्रसिद्ध हुई । 

| 4 पाठकों को कदाचित यह प्रसन्नता का कारण होगा कि 

| ¶ अब यह पुस्तक इंगलिश-स्पेनिश-डेनिश और तलेंगूगी भाषाओं 
( में भी 
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GA को अपने आर सब जगह पहुँचने में सफलता प्राप्त 
; \ करना चाहिये यही मेरी अभिलाषा है कि यह नूतन सरकरण ‘ 
इस FA में सहा ता प्राप्त करेगी | ) 
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प्रस्तावना 


A रोग्यता प्राप्त करने की नई विद्या की निदान 
पसि विधि यह साइन्स आफ फेशियल THAT शन हे 
os ओर रोग निदान करने की इस नवीन विधि को 

D CS वही लोग खूब समझ सकेंगे जो आरोग्यता प्राप्त 
करने की नवीन विद्या के सिद्धान्तों को भली भाँति 


समभ चुके हों इसलिये प्रत्येक व्यक्ति को जोकि “साइन्स 


आफ फ्‌ शियल एक्सप्रेशन” को सीखना और समझना चाहता 
हे, में सूचित करता हूं कि वह अपने आपसे यह प्रशन करे कि 
आया वह आरोग्यता प्राकरनेकी नवीनविद्या के सिद्धान्तों से 
भली भाँति परिचित है नहीं ? 

ओर जिन सिद्धाम्तों पर कि आरोग्यता प्राप्त करनेकी नवीन 
विद्या निभर है उन पर उसने वास्तव में अधिकार प्राप्त कर 
लिया है वा नहीं? अब इस स्थान पर इस आरोग्यता प्राप्त करने 
की नवीन विद्या के स्थूल ३ सिद्धान्तों को वणन करता हूं उनको 
भली भाँति वृद्धि में धारण करना नितान्त आवश्यक हे । और 
यदि अधिक स्पष्टता की आवश्यकता हो तो अपनी सम्पादित 


आरोग्यता प्राप्त करने को नवीन विद्या नामक पुस्तक की ओर 


er काड सट सर स M No qi No NU NU So Se N 
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(2) साइन्स आफ फेशियल एक्सप्रशन 
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ध्यान आकर्षित कराता हूं। | 

(१) रोग का कारण एक है-चाहे वह नाना प्रकार के € 
रूपों और भिन्न २ दर्जे की सख्ती के साथ प्रकट हो । ओर 
शरीर के उस विशेष अङ्ग की निर्भरता जिसमें रोग प्रगट हुआ 
है और उसके वास्तविक रूप की निर्भरता जोकि रोग ग्रहण 
करता है पेत्रिऊ संस्कारों के प्रभावों आयु--उयवसाय ( पशा ) 
निवास स्थान, भोजन, जल, वायु इत्यादि पर निभर हे । 

(२) शरीर में विकृत पदार्थ मोजूद होने से रोग उत्पन्न | 
होता है, ऐसा विकृत पदार्थ प्रारम्भ में पेड़ के fest में : 
|. (मुनफिज़ों में) आस पास एकत्रित होता है फिर वहाँ से शरीर के 
Arar wet विशेष कर शिर व गर्दन में विभाजित होजाता है यह 
विकत पदार्थ शरीर की आकृति को पखितेन करदेता है, ओर इस 
परिवर्तन से रोग की भयङ्करता का अनुमान हो सकता है | नि- 
दान “साइन्स आफ ५ ।शयल एक्सप्रशन” का नाव इसा बात पर 
स्थिर की गई है । अतः विकृत पदार्थ के इस प्रकार एकत्रित 
होने को स्वीकार न करना मानो “साइन्स आफ फे शियल एक्स- 
प्रेशन” की सत्यता पर सन्देह करना हे, किन्तु यह बात कि आ- 
कृति के परिवर्तनों से शरीर को दशाओं की वस्तुतः जाँच हो 
सकती है ? वास्तद में कठिमता से विवाद में लाये जाने योग्य 
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प्रस्तावना C235 


है ओर वस्तुतः यही दृढ़ प्रमाण रोग सम्बन्धी मेरे सर्व सि- 


| BH Bo Broo ys B+ d Ai a 48) 9. Hs d AE, TS ६8 


द्वान्तों की सत्यता कः है | 


(3; विना ज्वर के कोई रोग, और विना रोग के कोई j 


} 
} 
ज्वर नहीं होता i ? 
शरीर के भीतर Aga पदार्थ के प्रवेश करने और वहाँ 
इकट्ठा होने से श॒रींराङ्ग ओर विकृत पदार्थों के बीच खेंचा खेंची | 
प्रारम्भ होजाती हे ओर यही भीतरी गसि या रगड़ है जिससे 
कि ज्वर पेदा होता हे । निदान प्रत्येक व्यक्ति को इसेका अनु- 
भव है कि जब किसी अन्य पदाथ का छोटे से छोटा टुकड़ा ! 
भी शरीर में प्रवेश करता है, उदाहरणार्थ उँगली में फास का 
लगना, तो वह तत्काल सब शरीर में कष्ट ओर दुःख उत्पन्न कर- 
देता है एक प्रकार का ज्वर प्रारम्भ हो जाता है जो उस स- 
{ मय तक, जब तक कि वह अन्य पदार्थ शरीर से बहिष्कृत न $ 
ˆ हो जावे, दूर नहीं होता । इसी प्रकार शरीर के भीतर प्रविष्ट हुआ 
विकृत पदार्थ ज्वर उत्पन्न कर देता है। आदि में यह ज्वर ब- 
| हृत. ही हल्का होता है और उसकी गति भीतर ही. भीतर 
होती है (यह ज्वर पुराना है) किन्तु यदि शरीरमें एकाएक परिवर्तन | 
i हो जावे,अथवा ऋतु परिवर्तन या मस्तिष्क आदेश (जोश) 
: सें विकृत पदार्थ प्रबलता से सड़ने लगे | तो सम्भद है कि 
२ 
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{ ज्वर बेग के साथ प्रतीत होगा । निदान किसी रोग के विषय { 
में यह कहना कि ses साथ ज्वर नहीं हे सवदा भल की | 


बात है । | 
आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या के सिद्धान्तों के इस 


थोड़े से संक्षिप्त वर्णन के पश्चात्‌ अव में नीचे के प्रश्‍न पर वि- 
वेचना करता हूं अथांत्‌ कि “साइन्स आफ्‌ फे शियल TAY शन” 
क्या वस्तु हे? es 

mea आफ़ फ़ेशियल एक्सप्रेशन वह विद्या हे 
जिसमें शरीर के वाह्य रूपसे उसकी आशभ्यन्तरिक दशाओं का 
। निदान किया जाता है। ओर जो कुछ वर्णन हो चुका हे उससे 
$ प्रकट हे कि हमको जो कुछ काम करना हे वह निम्न लिखित 
कायो से न्यून या अधिक नहीं है अ्थातू:-- 

( १) यह देखना है कि शरीर किस सीमा तक विकृत 
पदार्थ से भरा हुआ हे ओर वह पदाथ शरीर के किन २ भागों 
में एकत्रित हुआ हे। 

(२) जो लक्षण कि उत्पन्न हुए हें ओर भविष्य में जिनका 
4 Wer होना आवश्यक हे उनसे परिणाम निकालना i 

किन्तु साइन्स आफ़ फ शियल एक्स प्रेशन का यह काम 
नहीं हे कि वह शरीर की प्रत्येक बाह्य वा आभ्यन्तरिक द- 
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d Uist के परिवर्तन को स्पष्टतया quu और रोग के ied र 
| ei को निश्चय करे ओर प्रत्येक रोग के लिये वेद्यक विद्या की ॐ 
{ साति [हा स Um | किन्तु उसके विपरीत यह वात विचार : 
{ दृष्टि में हे कि शरीर की नीरोगता ओर रोग जानने कें अभिपाय ) 
से सम्पूण शरीरावयव की परीक्षा करे और रोग की दशा में नि- 
श्वय करे कि रोग कहाँ तक AT गया हे या कहॉतक बढ़ने की | 
सम्भावना हे ओर उसके “TIT होने की क्या आशा हे” । 
ओर इस “साइन्स आफ फेशियल एक्स पेशन”की बहु | 
मूल्यता विशेषतया इसी वात में हे: कि उसके. कारण हमारे . 
लिये यह बात सम्भव जान पड़ती हे कि सम्पूर्ण शरीर की दशा . | 
की परीक्षा कर सके और यह प्रस्ताव कर सकें कि-आया ह- 
मारा रोगी अधिक बीमार हे या. सरलता से स्वस्थ हो 
सकता है जिससे हम निदान की इस विधि अर्थात्‌ ( साइन्स 
आफ फेशियल WITT) के मूल्य की स्पष्टतया परीक्षा 
कर सके । हमको अन्य चिकित्साओं के निदान विधिओं «dc 
संचेपतया समालोचना करने दीजिये ? 
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लोपेथी-अर्थात्‌ वह चिकित्सा है जो सामयिक 
सम्राट्‌ से अनुमत है, और जो अब तक साधारण 
तया शिरमोर हो रही है । सूक्ष्म निदान की बहुत 
१७९06 ही प्रतिष्टा करता हे । इसी उद्देश्य पूति के लिये 
( इस में.) विशव कर मृत शरीर को चीर फाड़ करके पणं 
निरीक्षण किया जाता हे । 
इस चिकित्साके चिकित्सक १ को-उचित है कि वह प्रत्येक 
शरीरात्रयव का नाम जाने, ओर प्रत्येक अङ्ग के यथा स्थान 
से परिचित हो ओर यह भी समझे कि भीतरी agi को दशा 
का उनकी क्रियाओं से किस प्रकार अनुमान करना चाहिये । 
इल लिये वह शरीर की भीतरी दशा जानने के हेतू उँगलियों 
से उसे ठोकता है । शरीर को कोमलता से छूकर उस की दशा 
ज्ञात करता हे । ओर शरीरावयव के शब्द को कान से सुनता 
P है ( उदाहरणार्थ फूफफसों ओर दिल की धड़कन को ) और 
f इन निरीक्षणों से अङ्गों की दशा से ज्ञान प्राप्त करता हे | इस 


ilz—( १ ) अथात्‌ एलोपथिक विधि से चिकित्सा करने वाले वेद्य को। 
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| परीचा में पूर्ण निश्चय प्राप्त करने के लिये अत्यन्त अधिक सं- 
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ख्या में पूरे चातुर्यं ओर कोशल युक्त यन्त्र निर्माण किये गये 
हैं। ओर यथार्थ में प्रत्येक व्यक्ति को मनुष्य की उस वद्धिमत्ता 
पर जिससे कि यह आविष्कार कार्य रुप में आते हच 
की उस कारीगरी पर जिनसे इन यन्त्रों के सूक्ष्म पुर्ज सोचगये | 
हैं, वस्तुतः महान आश्चर्य होता हे | 
आधुनिक समय में थर्मामीटर ( शीतोष्ण दशा मापक 
यन्त्र ) के अतिरिक्त खुर्दबीन ( सूक्मवीक्षण यन्त्र ) ने भी 
बड़े २ काय्ये किये हैं। क्योंकि जब से कीटाणु १ की बाबत यह 
विचार हुआ है कि वह सम्पूर्ण रोगों के कारण होते हैं, तब से 
qeriwt परिश्रम से इन जीव धारियों का अनुसन्धान और 
खोज कर रहे हैं । | : 
अतः विस्तृत Gum सम्बन्धी परीक्षा उन सद निश्चित | 
संख्या में किये हुये भिन्न २ निरीक्षणों का समुदाय हे जो * 
येन केन प्रकारेण एक दूसरे से सम्बन्ध रखते हें । यह परीक्षा | 
। लग भग निम्न लिखित विधि से की जाती है। ag 
( १ ) यह वानस्पतिक एसे छोटे से छोटे शरीर हैं जो केबल खुर्दबीन 


की ही सहायता से देखे जा सकते हैं । उनकी शक्ल लकडीकी तरह सीधी 
होती है | MFR 4 | 


$n M 


| 


{ 


| 


{ 


| 
| 
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पृथम--वेद्य १ रोगी से अत्येक प्रकार के प्रश्‍न करता 
जिह्वा और फिर, नाड़ी देखता हे ओर छाती अर पीठ को 3- ? 
गलियों से ठोकता हे, ओर शब्द सुनता ह ताकि RREI ? 
ओर दिल की दशा व केफियत का ज्ञान प्राप्त करे । TATA i 
aga और पकाशुय (जिगर व मेदा) के आस पास के स्थानों | 
| को धीरे २ दवा दबा कर देखा जाता हे, ओर जननन्द्रिय ci { 
| जांच की जाती हे और ख्रियों के जननेग्द्रिय का भीतरी निरो | 
qu qr द्वारा ( यह LAT यत्र ह जिसके द्वारा किसी ) 
अङ्ग को भीतर से देख सकते हैं यथा कान, नाक इत्यादि ) { 
? | किया जाता हे । गर्मी थ्भामीटर से जानी जाती ह । रक्त | 
मुख का लुआव, थुक, मूत्र तक खुदबीन से जाँच जा सकते हैं । ‘ 
sit कदाचित्‌ तचा के परिमाण ओर माँस के पट्ट भी इसी $ 
प्रकारे Sta जा सकते हैं। e । j 
सम्भव हे कि इस साधारण जाँच के पश्चात्‌ एथक २ ) 
गग का अधिक स्पष्टता से अवलोकन किया जावे यथा आँख | 
ओर कान का यद्यपि साधारणतया अन्तिम वणित अवलोकन p 
शिलिस्ट ( उस वैद्य को कहते हैं जो किसी दशेष अङ्ग के p i 
१) वैद्य से अभिप्राय ccn व डाइटर व अन्य चिदित्सकों से है जो. » ^ 
पपि au चिकित्सा करते है | | } 


Cero re te ——9 | 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


a 


d 


aravu Foundation Trisf DIR ang SGBROH Ed 
Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri " 


ह. soe oh 
à FON ONG ORG TT SS CD CDP, 
st Z 
प्रस्तावना (R) 9 
4 BAS he Ree diode छु) (sd rueda य यीन HO HEE RE ६: (ee ee qa : Jp 


| रोग को चिकित्सा में अनुभव रखता हो, जेसे आँख के डाक्टर 


| 


| 


| अन्तिम सम्मति कया होती हे ? 
रोगी से कह दिया जांता हे कि अमुक अङ्ग परी तरह निरोग 


6 

दांत के डाक्टर इत्यादि २) ओर ( देखिये कि ) डाक्टर की ? 
is } 
4 ९, आर असुक MF पर राग का थोड़ा सा प्रभाव पड़ा हे, ओर { 
¢ 
( 
/ 


NL 


( अमुक अङ्ग कदाचित्‌ ओर भी अधिक दुर्दशा में है किन्लु स- 
PT शार को दशा या स्वभाव के विषय में या उस शक्ति के 
( विषय में जिससे शरीर स्वयम्‌ आरोग्यता का यत्न करता 2 F- 
} ठिनता से ही दी जाती हे या अगर कनी ( साधारण नियमों 
{ 
i 
| 
{ 


का अपवाद करके ) ऐसी सम्मति प्रकट भी की जाती हे तो 
यह सम्मति ऊपर कहे हुए शारीरिक परीक्षाओं के कारण 
इतनी नहीं होती हे, जितनी की उस साधारण विचार के कारण . 
होती हे जो कि रोगी की प्रत्यक्ष रूप रङ्ग ओर आकृति ओर शा- 
{ यद रोगी के कहे हुए वर्णन से स्थिर की गई हो। कारण यह हे 
{ कि वेद्य वा डाक्टर भी किसी अन्य व्यक्ति की तरह ( यथा 

रोगी की सेवा करने वाली स्त्रियों के) जो रोगी की सेवा में 
; अधिकतर लगा रहता हे, वर्षा के अनुभवों द्वारा अपनी निरी- 
( क्षण शक्ति में एक sm की तीदणता प्राप्त करलेता हे । TA: 
( इत विशे प्रकार के निदान का कया गौरव हो सकता हे ? में 
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तो अवश्य इस बात के स्वीकार करने को तेयार नहीं कि उस 
का वही मूल्य हे, जोकि प्रायः उसका मूल्य होना बतलाया 
जाता है । 

( प्रथम ) रोग निदान करने की यह विधि विश्वास करने 
योग्य नहीं हे-केवल इतना ही पर्या्त है कि यदि थोड़ से वेद्यों 
से कोई व्यक्ति अपनी जाँच करावे तो उसको उस समय आश्चर्य 
होगा, जत्र वह उनकी भिन्न भिन्न जाँचों के परिणाम सुनेगा । 
कभी २ तो सुप्रसिद्ध aat कां निदान [ ayda ] भी एक 
दूसरे के नितान्त विपरीत होती है, और अगर विजातीय द्रव्य 
शरीर में किसी विशेष अङ्ग के इधर उधर इक्ट्टा नहीं हुआ है, तो 
वेद्य इस आश्चग्रमय परिणाम पर पहुंचता है कि रोगी बिलकुल 
निरोग हे, किन्तु वह [ रोगी ] स्वयं अपने आपको वस्तुतः पूरा 
रोगी ओर ep शय्या पर पड़ा हुआ अनुभव करता है । यह 
दशा विशेषकर उन रोगियों की होती है जोकि रग प्ट्र क 
रोगों में सित होते हैं, आर dub की उपयुक्त सम्मति सुनक 
प्रायः निराश होजाते हैं, क्योंकि वह रूयं भली प्रकार जानते हैं 
कि वह अत्यन्त रोगी हैं। डाक्टरी निदान की यह अविश्वसता 


स्वाभाविक हे क्योंकि इस प्रकार को चिकिरसा पर पूरा २ भरोसा 


रखते वाले वेदों ने रोग की नेचर अथात्‌ प्रकृति से जानकारी 
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प्राप्त नहीं की 
( द्वितीय ) डाक्टरी निदान में रोग के इलाज की Fig उ- 
चित नाव नहा ह | यहां तक कि उन अवसरों पर भी कि जहां 


$e x 
Fi 


नदान विश्वास पूवक होसकता हे वहां भी [ उचित चिकित्सा 4 


की नींव ] नहीं हे, बह कोई ऐसी नींव जिस पर पेर जमाए जावें 


प्राप्त नहीं कर सकते, क्योंकि एलोपेथिक डावटर इस बात की | 


कल्पना करक आगे बढ़ता हे कि शरीर का प्रत्येक प्रथक्‌ अव- 
यव उसके UI भागों से सम्बन्धित न होकर प्रायः रदयं रोग 
से प्रभावित होजाता हैं । अतः उसी के अनुसार वह डाक्टर 
चिकित्सा निश्चय करता हे । 
उन बहुत से प्रमाणों से जो मेरे पास उपस्थित हें प्रकट होता 
है कि ऐसी चिकित्सायें कस ओर कितनी बेकार ही नहीं ara: अ- 
धिकतर हानि कारक होती हैं, इस अवसर पर दो तीन Bae 
दृष्टान्त उपस्थित करता हूँ: 

(१) एक महाशय मिस्टर ऐ (a) नामक, far की 
बहुत बड़ी सूजन में फंसे थे । चूंकि उसकी जाँच सहज में ही 
होगई डाक्टर को उसके निदान करने में कुछ भी कठिनता 


नहीं हुई ! केल जिह्वा की ही चिकित्सा की गई | क्योंकि 
डाक्टर ने केवल उसी को रोग का स्थान ख्याल किया था। प- 


A i A i i ln 
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रन्तु परिणाम बिल्कुल अविश्वसनीय हुआ क्योंकि अभागा रोगी 
दिन पर दिन विगड़ता गया और उसकी जिह्वा की सूजन बढ़ती 
ही गई। यहाँ तक कि वह अपनी जिह्वा को हिलातक भी नहीं 
सकता था, अब इस दशा को प्राप्त होकर मिस्टर ए-के रोग का 
निदान मेंने “साइन्स आफ़ फेशियल एक्स प्रेशन” के सिद्धान्ता 
gam किया, और जो चिकित्सा मेंने बताई उसी में पूरी a- 
लता TA हुई । 

(2) बलिन नगर के अन्तर्गत एक परिवार में एक बालक H- 
[नों रोगी पड़ा रहा, ओर उसका चिकित्सक जो एक प्रसिद्ध 
प्रोफेसर था, चिरकाल तक यह भी निर्णय न कर सका कि उस 
को वस्तुतः क्या रोग है-अन्द में सूच्मवीचण यन्त्र द्वारा परीक्षा 
करने से उसने यह निर्णय किया कि एक विशय प्रकार के बं 
सेज्ञाई की मोजूदगी से रोग हुआ है, इस बेसलाई के सम्बन्ध 


$ 
‘ 
में यह कथन है कि घास की शाखाओं पर बृद्धि करती है। यह ? 
{ 
{ 
{ 
{ 
d 


सत्य है ओर निश्चिय पूर्वक सिद्ध हो सकता है कि उस बच्चे 
ने कभी घास ge तक नहीं, किन्तु निदान वही था और डा- 
क्टर ने ख्याल कर लिया कि उसका काम बच्चे के शरीर से | 
बेसेलाई को नष्ट ओर अस्तित्व हीन करदेना ही हे। परिणाम ) 
अच्छा नहीं हुआ। ! ! 

3 it 
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अथात्‌ बचारे रोगी का रोग दिन प्रति दिन बढ़ता गया 
ओर उसकी दशा अत्यन्त दुःखप्रद होगई. और साथ ही 
साथ बसलाई Tig पाती गई | अब उस कुटम्व वालों का 
विचार मेरी चिकित्सा की ओर फिरा ओर मेंने भी उस इच्चे के 
रोग का निदान किया, किन्तु बेसेलाई की तरफ बिल्कुल ध्यान 
न देकर विकृत पदार्थ निकालने के लिये चिकित्सा शरूकी ।” 

डाक्टर को जिससे मेरी चिकित्सा का कुछ भी दर्णन नहीं 
किया था । खुर्दवीन से यह देख कर कि बेसेलाई की संख्या में 
ARIT जतक कमी होगई है, बहुत ही अचम्भा हुआ। इस वात 
पर उसने कहा कि कभी २ नेचर स्वयं ऐसी बेसेलाई को नष्ट 
ओर अस्तित्व हीन कर दिया करती हे । | 

(3) एक हृष्ट पुट ओर शक्तिशाली मनुष्य मिष्टर एम 
M. लग भग १० वर्ष से काम करने के योग्य नहीं रहा था, 
ओर आत्मघ'त के बिचार उसको इस सीमातक सताते थे कि 
प्रति क्षण उसकी निगरानी करी जाया करती “et कई वेद्यो 
ने उसके रोग की जांच की, ओर कंसे आश्‍चर्य की बात हे कि 
eq ने एक स्वर से कहा कि रोगीं बिल्कुल निरोग है। उसको 
केवल भ्रम ही भ्रम हे, ओर उसके लिये उचित हे कि पहाड़ी 
प्रदेश में निवास करके अपना मनोरञ्जन करे | इसलिये उस 


Ems aoe कनक 
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शिक्षा पर अमल भी किया गया किन्तु उसको दशा में कोई 
परिवर्तन नहीं हुआ। अब उसने मुझसे सम्मति ली मेंने “alsa 
आफ़ फेशियल एक्सप्रेशन” द्वारा तत्काल जान लिया कि 
उसका शरीर विजातीय द्रव्य से खूद भरा हुआ है जो चिकि- 
रसा मैने बतलाई वह बहुत ही उपयोगी सिद्ध हुई | क्योंकि कुछ 
ही महीनों में मिस्टर “एम” की दूसरी ही आकृति बन गई । 
वह आनन्द व प्रसन्नतां से भरा हुआ होगया । ओर ( आत्म- 
घात के विचार ऐसे नष्ट dina कि ) अब बिना किसी भय के 
उसके अधिकार में पिस्तोल दिया जा सकता है | 
अतः यह एलोपेथिक रोग निदान विधि जहाँ तक कि 
उसका सम्बन्ध चिकित्सा से हे कुछ मूल्य नहीं रखता। क्यों 
कि यह बिल्कुल मिथ्या कल्पनाओं पर निर्भर है ओर इस मिथ्या 
कल्पना का मूल यह है कि शरीर के भिन्न २ अङ्ग शेष शरीर 
को छोड़कर किसी न किसी प्रकार से बीमार हो जाते हैं । इस 
लिये इस विशेष भूल ने स्पेशिलिउम को पेदा किया हे और 
वर्तमान समय में इस ( स्पेशिलिड्म की ) की इतनी उन्नति 
हुई हे कि बहुत से sed को भी आक्षेप करने की 
` आवश्यकता हुई । आधुनिक समय में यह होना सम्भव है 
कि एक रोगी जोकि एक ही समय में नेत्र, नाक, कान के 
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प्रस्तावना (१५) 


$e HBB Bir Be, BD SHB AB do de dd PED Bir Ge n; ree Hs 


रोगों में सित हो, तो वह तीन स्पे! शलिस्ट . की चिकित्सा 
में एक ही साथ रहे, और अगर कोई भीतरी रोग भी हो 
जाव तो शायद चोथे वद्य के बलाने को भी बाध्य हो । और 
आश्चय यह हे कि स्वयं वेथ या डाक्टर स्वीवार.करते हैं कि 
उन्हें अब तक रोग की नेचर नहीं मालूम हई, हमने उस MN- 
ड़ को देखा हे जो कि डाकटरों में हेज़ा जैसे चिन्ह वाले रोगों 
के कारण जानने में हाल ही में बहुत धूमधाम से हुआ था । 
परन्तु यदि कोई उ्यक्ति किसी प्रकार की व्याख्या करे या किसी 
नवं।न प्रकार की चिकित्सा की विधि का प्रस्ताव करे तो उसपर 
सब उंगली उठाने लगते हें । 

एलोपेथिक. ( डाक्टरी ) को किसी अवसर पर सफलता 
Te भी होती है, जिसका कारण यह हे कि उसने अपने रोग 
निदान करने की विधि के भी प्रतिकूल [कि अमुक अङ्ग रोगी हे] 
सब शरीर को भी चिकित्सा नियत की हे । 

अधिक दशाओं में तो सफलता केवल दिखावटी होती है जो 
किः रोग के दब जाने मात्र से ही प्राप्त होती हे, उदाहरणाथ 
पारद [पारा] से वस्तुतः कभी न तेग्य १ प्राप्त नहों होता । किन्तु 


- नोट [१ ] ने vs से अभिप्राय कृत्रिम आरोग्यत। से हैं क्‍योंकि रोग के 


चिन्दरोक द३ जान कोही बहुधा रोग का नष्ट हाजांना समझा जात! हे | 
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(१६ साइन्स श्राफ फेशियल एक्सप्रशन 
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इसके प्रतिकूल सर्वदा दशा अधिकतर खराब होजाती है तो भी 
` sah द्वारा जननन्द्रिय सम्बन्धी रोगों के कुछ चिन्ह दवाय जा 
{ सकते हैं शोक ! हे उत विवारे रोगी की दशा पर जिसने पारे के 
‘ द्वार नेरोग्य लाभ किया हो ओर इसी प्रकार [पारे क ही समान] 
अपने अभाव में अफीम का सत यांनी “मार्फिया” आयो डीन, 
| ब्रोमाइन, कोनाइन, ऐेन्टीपाई रेन ओर संखिया हानिकारक और 
4 खराब हें । इस विषय पर विशेत्र विवेचना विस्तार पूर्वक मेरी 
| बनाई पुस्तक “आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या” में की 
| गई है। 
( तुतीय-एजोपैथी के रोग निदान विधि से रोंग केवल उसी 
: जय पहिवान में आतां है जअकि वह TAI उन्नति पाजाय, 
ओर उससे रोग का प्रारम्भ नहीं ज्ञात पड़ता और न उसके 
| द्वारा भविष्य में रोग की होने वाली बृद्धि को निश्चय रूप से 
सम्भावना प्रतीत होती हे । ओर रोग को प्रारम्भ में जान स- 
f कना ओर इस विषय के तत्काल बतला देने की योग्यता प्राप्त 
करना कि रोग भविष्य में कया रूप धारण करंगा, एक अत्यन्त 
| आवश्यकीय बात है। क्योंकि यदि वास्तव में रोग की प्रारम्भिक 
| दशा में ज्ञात होजावे तो आरोग्यता सुगमता से शीघ ही प्र, 


aS 


हो सकती हे | 
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$ 
हामियोपेथी-एलोपेथी से निकली हे, ओर इसके अभ्या- १ 
सियों में से अधिकतर एलोपेथी की पुरानी निदानविधि 
अनुयायी हैं। ओर वह रोग के भेदों को एलोपेथी से भी $ 
आधिक भागों में बतलाते हैं, यह सत्य हे कि होमिय,पथा में 
एक सवे साधारणो ग्योगी शिक्षा भी मोजद है। अर्थात्‌ रोग का 
निदान अधिकतर वाह्य चिन्हा. से किया जाता है, ओर वरतुत 
बहुत सी बातों में आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या की 
निदान विधि के निकट तक पहुंच होगई हे। तो भी होमियोपथो 
में कोई स्पष्ट ओर निश्चित नियम नहीं है। इसी लिये चिकित्सा 
की. निर्भरता बहुधा केवल रोगी या उसके घर वालोंकी 
उन बातों पर हे, जो कि वे लोग रोग के सम्बन्ध में बतलावे 
रोगी की वास्तविक चिकित्सा की बाबत होमियोपेथी उन्नति 
प्रकट करती हे क्योंकि ओषधि की छोटी २ मात्रायें शरीर को 
बड़ी बड़ी मात्राओं की भाँति स्पश्‌ ज्ञान रहित ( बेहिस ) नहीं 
कर देती, प्रत्युतः एक प्रकार का जीवन संचार करने का गुण ) 
रखती हें । दुर्भाग्य वश होमियोपथी के डाक्टर भी ऐसे हैं 
जोकि रोगी को विषेली ओबधियों की बड़ी २ मात्रायें देते हें । | 


"x NN 


मंगनटोपेथी-इस चिकित्सा में निदान नहीं हे। और इस 
की चिकित्सा एक ही प्रकार की है अतः उसके प्रयोगी ( चि- 
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क्रित्सकों ) से रोग के एक ही होने को शिक्षा मिलेगी, इसके ‘ 
चिकित्सक भी शरीर के उस विशेष अङ्ग की जो रोग से प्रभा- | | 
| ; 


Qa ४: ooh eigen He 


वित हे खोज करते हैं। " 
` परन्तु अधिकतर मनुष्यों पर मानुषाय = 

४ ( मेगनेटिक पावर ) का प्रभाव नहीं होता Jie i 

{ किन्ही. पर बहुत कम होता है। अतः इसके होते हुए भी अनेक 

दशाओं में अति उत्तम परिणाम प्रास होजावें तो भी रोग का 

निदान ऐसाही अनिश्चित हे, जेसा कि रोग का इलाज । 

masa की [ मेगनेटिक पावर ) आकर्षण शक्ति के प्रभाव 

) का पूरा २ ज्ञान प्राप्त होने से यह बात TAM में आ सकती है, | 

ओर इस मानुषीय आकर्षण शक्ति के प्रभाव का उसी समय 


| 
अनुभव होता हे, जबकि कत्ता १ [आमिल ] कम २ [मामूल] 


में ३ अन्तर हो । | 
- वह दिधि जिस में कि किसी कमरे के भीतर की वायु ओर 


नोट-१ आमिल से अभिमाय उस व्यक्ति से है जोकि अपनी आकषण 


शाक्तिं का प्रभाव डाल कर रोगी को आराम करने का प्रथन्न क्रे | 
aeqne से अभिमाय उस व्यक्ति से है जिस पर कि आकषण शक्ति का 


( 
xh 


प्रभाव डाला जावे|) i 
» ` ३-अथांत्‌ उनकी अ।कपेण शक्तियों में अन्तर हो । | 
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प्रस्तावना (28) 
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PATH बाहरको वायु उस समय ही जबकि उन दोनों की शीतोष्ण 
दशाम अन्तरहोता है तो स्वयं एक जेसी होती रहती हैं, हमारे लिये 
ATTA आकषण शक्ति की किया एक उचित दर्जे का ठीक २ 
चित्र उपस्थित करती हे । अन्त में जब हम नेचर कये सिस्टम 
( अथात्‌ स्वाभाविक रीति की चिकित्सा ) पर आते हें, जैसा कि 
साधारणतः कहा जाता हे, तो हम देखते हें कि उसमें भी 
कोई विशत विधि रोग निदान की नहीं हे | इस में सन्देह नहीं 
कि इसका चिकित्सक शनेः २ एक प्रकार की ऐसी तीच्णता 
तथा अनुभव प्राप्त करलेता हे कि जिससे उसमें यह योग्यता हो 
जाती हे कि सांधारण रींति पर रोगी की दशाओं को. भली 


Mia जान लेव । किन्तु यह केवल एक विशेष प्रकार का N- 


नभव है [ जोकि चिकित्सक को ही प्रात होता है ] जिसकी कि 
कोई स्पष्ट नींव नहीं हे । इसका प्रयोगी प्रायः सन्तोष 
करलेता हे, यदि रोग का निदान किसी विचक्षण डा- 
क्टर ने किया हो ताकि स्त्ये रोगी द्वारा ज्ञात कर सके कि 
उसे क्या व्यथा है ? यदि चिकित्सक स्वयं सनदयाफ़ा 
डाक्टर हे, तो वह एलोपेथिक विधि के अनुसार निदान करता 
है। इस चिकित्सा के अन्य अ्रनयायियों की यह रुम्मति हे. कि 
रोग के निदान की आवश्यकता ही नहीं हे । क्योंकि वह सम्पण 


IRIS SHOP) 
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शीर की चिकित्सा करते हैं, न कि किसी AMT अङ्क की। 
सिवाय उस दशा के जबकि नेचर ही को उसको आवश्यकता | 
हो, उनकी यह सम्मति ठीक है यदि उन्होंने डाक्टरी निदान ) i 
विधि को सामने रख कर यह सम्मति स्थिर की है। किन्तु यदि उस 
निदान विधि को विचार करके जोकि पूरे शरीर का लिहाज़ ? 
काता है, और जिससे कि कुल शरीर की जांच होती हे ओर $ 
जिसके द्वारा सम्पण शरीर की आरोग्यता की दशा प्रतीत ? 
होती हे, और रोग का कारण भी ज्ञात होता ह, उ न्होने यह 
सम्नति स्थिर की हे तो वह भूल पर हें । ! P 
प्रत्येक डाक्टर ने बहुधा निरीक्षण किया होगा, कि किन्ही ? 

२ अवसरों पर तो उसके नुसखों को पूरी सफलता प्राप्त हुई । j 
ओर किन्हीं अन्य अवसरों पर थोड़ी या बिलकुल भी नहीं हुई 
किन्तु जबकि वह यह समक लेवगा कि “साइन्स आफ फ [श्‌ 
यल एक्स प्रेशन” से किस प्रकार ar शरीर की दशा की 

[च होती है। तो उसको इस ? बात पर कभी आश्चय न होगा। 

` अब हम “साइन्स आफ फ शियल एक्स प्रशन” पर ही ? 
विचार करते हैं । | 


 नोट-१ अर्थात्‌ डाक्टर के JURI की सफलता या असफलता पर जिसका 
> 


कथन उपरोक्त पंक्ति में किया गया है | 
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साइन्स आफ फाशयल एक्स प्रशन 
की 


{ 

i वास्तविकता 

| AF सी वस्तु को वास्तविकता का उसके नाम मात्र से 
पता लगाने का यत्न करना एक प्रकार की भूल हे। 
“साइन्स आफ़ फ़ शियल एक्स प्रशन” के शब्दों के 
& नाम से निदान की इस नवीन विधि की केवल एक 
| ही बात ज्ञात होती हे ।जव कि कोई व्यक्ति किसी 
¶ प्‌ पदाथ की वास्तविकता बतलाने के लिये किन्हीं पारिभाषिक श 
{ व्दों के ढंढने का यत्न करता हे तो प्रायः ऐसी ही कठिनाई 
| प्रतीत होती है। यदि मेंने लेटिन या ग्रीक भाषा का कोई शब्द 
{ 


इसेके लिये पसन्द किया होता तो किसी व्यक्ति को भी इसका 
विचार न होता। “साइन्स आफ़ फ शिल एक्स GA” का स- | 


= 


( स्वन्थ सम्पूर्ण शरीर से हे क्योंकि चेहरा ( मुखाकृति ) शरीर का 
4 ऐसा भाग है जिसकी कि तत्काल ही परीक्षा की जा सकती हे, 
| ओर इस में (चहरे में) केवल सम्पूर्ण मस्तिष्क सम्बन्धिनी ही नहीं 

d © 
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अपितु शारीरिक आभ्यन्तरीय क्रि यायें भी अपना प्रतिबिम्ब डालती 
हें । इस हेतु से चेहरे की आकृति ही हे जिस पर की सबसे प्रथम 
विचार करना चाहिये ओर इसी लिहाज से नवीन निदान बिधि 
का नाम “साइन्स आफ फ शियल एकस प्रशन” रक्‍्खा गया हे 
जेसा कि वणन कर चुके हें । यह बात नहो है कि कोई रोग 
एसा हो जोकि केवल शरीर के किसी विशेष भाग पर अपना घ- 
भाव डाले । प्रत्येक रोग की दशा में रोगीका सम्पण शरीर रोग से 
प्रभावित होता है। सब शरीर की रङ्गतरूप में परिवतन होजाताहे 
किन्तु यह परित्रतन विशेष २ स्थानों में ही ऐसी पणता से प्रगट 
होता है कि स्पष्ट प्रकार से देखा जा सके । द्वितीय यह कि रोगीकी 
चाल में भी अन्तर आजाता हे किन्तु इस परिवतन पर उस समय 


ही प्रकट न हो. जावे । वह शरीर जिसमें कि विकृत पदार्थ 


Wis है वह आरोग्य शरीर की अपेक्षा अपनी कियायें भी 
( भिन्न २ प्रकार में करता हे ओर आरोग्यता की दशा का अ- 
gum श्रीरिक क्रियाओं से ही हो सकता है । “साइन्स आफ 


र शियल एक्स पशन” इन सब बातों का लिहाज़ करता हे 
अर्थात्‌ शरीर का रूप जाहिरी. चाल ढाल उसका रङ्ग ओर श- 
रीर की भिन्न २ गतियों को अत्यन्त सावधानी के साथ देखता 


कु न RGR GG OG p a p a 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


| 
| 
र 
| 


2 
vs 


=) 


¢ 
| 

i 

! 

] 

d 

4 
a 
3 
x 
»* 
po 


= un 
Digitized by Sarayu Foundation Trust, Dé 


CARR TR 


-43 
= 
ak 


को वारतविकता ( २३) 


re$ Be Br E+ do Gr Boy Bow HEH Bes +r breed d deed eec 
a 


है. किन्तु इस अभिप्राय के लिये कि हम साफ तोर से परिव 
नों की पहिचान कर सकें सब से प्रथम आरोग्य मनुष्य का 
अवलोकन करना चाहिये। 


WO रोग्य मनुष्य का चित्र खींचना कुळ सरल 
A X काम नहीं हे | क्योंकि आज कल पर्ण स्वस्थ कः 
ठिनाई से प्राप्त होता हे । वनेले पशुओं में आ- 
रोग्यता नियम रूप स ओर रोग अपवाद 


{ 
{ 
{ 
{ 
{ 
| आराग्य परुष 
{ 


p रूप से ( अर्थात्‌ बहुत ही. कम ) पाया जाता हे। घस 
उनकी eit में निरोग आक्रति का जान लेना सरल . 


| है, किन्तु रुभ्य मनुष्य की दशा इसके नितान्त प्रतिकूल हे । 
यह दात मुझे Ta: शनेः ही प्राप्त हुई हे कि में एक निरोग म- 
( चुष्य के चित्र खींचने में सफल हुआ सबसे प्रथम मनुष्य की 
शारीरिक क्रियाओं की दशा से यह घातं निकाली कि उसकी 
| ठीक आरोग्यता की दशा कया होनी चाहिये WE आवश्यक 
} हे. कि खस्थ शरीर अपने सब्र कत्तव्यों को पणं विधि से करे | 
ev 


E 
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अर्थात्‌ विना किसी कष्ट या पीड़ा के ओर बिना किन्हीं कत्रिम 
प्रतिवर्द्धक वस्तुओं की सहायता के । प्रथम उन क्रियाओं का व- 
शन किया जाता है जो कि जीवन बनाए रखने के लिये आ- ; 
वश्यक E उदाहरणार्थ भोजन का आमाशय में ठीक ठोक पच 
कर फज्ञलात ( फोक, मल ) के बाहर निकालने की किया । 
आरोग्य मनष्य को सच्ची ATM की इच्छा प्रतीत होती है, जो 
कि प्राकृतिक भोजनां के खालेने से ही पूर्णतया शान्त हो जाती 
हे। ओर पूर्व इसके कि उदर पूर्ति होने से कोई बेचेनी जान 
पड़े. यह शान्ति दशा उत्पन्न हो जाती हे । ओर पाचन क्रिया 
ऐसी चुपचाप होती हे कि मनष्य को उसको खबर भी नहीं 
होती । भोजन करने के पश्चात्‌ किसी प्रकार की बचेनी का 
मालूम होना या मसालेदार भोजनों ओर चरपरी खाद्य वस्तुओं / 
के खाने की इच्छा होता अस्वाभाविक है ओर रोग को सूचित 
करती है । तुषा शान्ति के लिये केवल पानी ही की इच्छा होनी 
चाहिये । 

मत्र-गुर्द की आद्रता ( रतबत ) अथात्‌ मूत्र त्याग करने में | 
NOH कोइ कष्ट न होना चाहिये,न मूत्रमें अनु चित ऊँचे अंश की 
शीतोष्ण दशा होनी चाहिये, उसका रङ्ग कहरूवाई ( पीतदर्ण ) 
होना चाहिये ओर दिना किसी रङ्ग का या रक्त दण या काला 


क्लि. 
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या बादल की तरह मेला न हो न लसदार हो न उसमें किसी 
रङ्ग या किली प्रकार की ठोस वरतु के परिमाण एकत्रित | er 
जाते हों । उसकी गन्ध न मीठी हो न uz T 
मल-निरोग मनुष्य का मल गोल व लम्बोत्तरा ( वलन की 
` तरह का ) ओर बँधा हुआ होता है किन्तु कड़ा नहीं होता ओर वह 
शरीर को बिना गन्द किये हुये निकल जाता है, साधारणतया 
उसका रङ्ग भूरा TEM हो । या हरा या स्वेत या सफेदी मा- 
| इल काला न हो, ओर वह पतला यां रक्त युक्त भी न हो ओर 
न उसमें कृमि हों पतला मल रोग का वैसा ही चिन्ह है जेसा 
कि काला सख्त गाँठ युक्त मल | 
तवचा-अर्थात्‌ खाल, निरोग त्वचा से दुगेन्ध नहीं निकलनी 
चाहिये जेसी की दरिन्दों ( मासा हारी पशु ) और विशेषकर 
मुदां खाने वाले [ छतक भक्षी ] पशुओं की खचा से निकलती 
है, त्वचा नर्मी लिये हुये हो मगर तर न हो ओर स्पर्श करने 
से गर्म मालूम हो ओर तल (सतह ) चिकनी और लचकदार हो 
रोमों के स्थान सुन्दर ओर सघत बालों से भली भांति ढके हुये 
होने चाहियें क्योंकि गंजापन रोगी शरीर का चिन्ह हे । 
फेफडे-निरोग शरीर के फेफड़े अपना काम बिना किसी कठि- 
¶ नाई के करते हैं । वायु नासिका द्वारा जोकि उनकीं स्वाभाविक 
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रक्षक है श्वास द्वारा अन्दर जानी चाहिये । मुखके खुले रखने 
का स्वभाव चाहे जाएत दशा में हो वा स्वभावस्था में रोग का 
एक प्रमाण हे । 

किसी कार्य्य में परिश्रम करने की दशा में निरोग शरीर 
सर्वदा एक प्रकार की थकावट Cal करके उचित समय पर 
हमको सूचित करदेता है, कि अब अधिकता की सीम! समीप 
है। इस प्रकार की थकावट का विचार किसी प्रकार भी कष्ट 
दायक नहीं होता, प्रत्यतः आनन्द दायक होता है। क्योंकि वह 


हमको विश्राम लेने की प्रेरणा करता है ओर अन्त में सुला . 


देता हे । आरोग्य मनुष्य की निद्रा मीठी होती ह तथा गहरी 
sir गाढ़ी होती हे ama होने पर निरोग मनुष्य प्रसन्न ओर 
ओर आनन्दित ओर सन्तुष्ट प्रतीत होता है। आलसी या कोथी 
नहीं मालूम होता । 

यदि किसी निरोग व्यक्ति को मस्तिष्क सम्बन्धि किसी 
बड़े कष्ट सहने का अइसर प्राप्त होजावे तो वह शीघ ही उस 
न्यूनता की पूर्ति कर लेवेगा। पकृति ने हमको आंसू व्यर्थ ही 
नहीं दिये हैं, किन्तु भीतरी कष्ट को कम करने वाले होते हें । 


यह सत्र चिन्ह मानुषीय इन्द्रियों द्वारा ज्ञात कर लिये जा . 


सकते हैं, उनमें से अधिकतर तो बिना किसी कृत्रिम यन्त्र की 
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M मा की वास्तविकता (२७) i 
सहायता के ही दृष्टि से स्पष्ट मालूम होते हैं इन सब बातों } 
मं जीवित व्यक्तियों की दशाओं पर बिचार किया गया है } 
ओर उसकी WIS की जांच हर समय हो सकती हे । सृत 
शरीर के निरीक्षण को मनुष्य शरीर की दशाओं का लक्ष च- 
चोन स काई ठोक अभिप्राय प्राप्त नहीं हो सकता । » 
: जा कोई उपयुक्त नियमों की पूर्ति करके पर्ण आरोग्यता Y 
अपने अधिकार में रखता होगा; वही व्यक्ति अवश्य टीक २ 
आराग्य TURK आकृति रखता होगा, और उसका श्रीर प्र- ? 
त्येक अकार के बिजातीय पदार्थ से अवश्य पवित्र होगा । इस D 
समय तक मुझे किसी एक ऐसे व्यक्ति के प्राप्त होने में सफलता P 
प्राप्त नहीं हुई, जो कि प्रत्येक प्रकार से आरोग्य हो । किन्तु कुछ 
प्रकार से निरोग मनुष्य मुके बहुधा मिल हैं, और उन्हीं के 
ऊपर Ha निरोग मनुष्य शरीर का आकृति का निरीक्षण 
किया है । 
यह बात विशेष कर विचार करने की हे कि आरोग्य 
व्यक्ति की आकृति भी वही हे जो कि हमारे बिचारों द्वारा 
aaa के कल्पित चित्र से लग भग मिल जाती Pa 
प्राचीन काल के यूनानी eral ने सब से बढ़कर रूपवान्‌ 
आकृतियं हमको प्रस्तुत की हें ओर यही आङ्गनियें हें जिनको 
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कि वर्तमान कालके चित्रकार या शिल्पी अपने लिये आदश 


( 
| रूपले सामने रखते fia कि उन wes खाने पीने वालों 
{ 
{ 


साइन्स आफ फेशियल एक्समेशन 


पुरुषों व स्त्रियों के मोटे शरीर को जोकि आज कल साधारणतया 
निरोग शक्ल रखने वाले समभ जाते हैं, कुछ निश्चित 
चिन्ह ऐसे हें जो कि निरोग अ्यक्तियो को शक्ल में अ- 
4 वश्य मिलेंगे । जैसा कि चित्र संख्या १-३-४-६-ओर १९ 
g से प्रकट होगा ओर जिस का वर्णन अब प्रारम्भ करेंगे । 


— 


आरोग्य मनष्य का चित्र 


x 


at Wy (१) कृति-निरोग व्यक्ति की आकृति में नख 


Meee की परस्पर तुलना करें, तो हमको तत्काल विदित 
होगा कि चित्र संख्या १ से एक रूपवान्‌ चित्र का बोध होता 
हे, ओर चित्र संख्या २ से एक भदा ओर कुरूप शरीर का, 
चित्र संख्या दो में शरीर फूला हुआ जान पड़ता है ओर टाँगें धड़ 
के लिहाज़ से बहुत छोटी हैं क्योंकि धड़ अधिक लम्दा हे इस 
कारण ग्रीवा लग भग लोप ही होगई हे । 
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दज का है, गीवा-गोल है, न बहुत लम्बी न बहुत छोटी । इस 
पर [ ग्रीवा पर ] किसी प्रकार के उभार नहीं मालूम होते हें 
ओर गोलाई में उसकी नाप पिंडली की मोटाई की बराबर हे | 
छाती-महराबदार हे । पेइ-उभरा हुआ नहीं हे और न धड़ नीचे 
| की ओर लम्बा हे । टांगे-बनावट में पुष्ट मालूम होती हैं ओर न 
ई भीतर को ओर न बाहर को मकी हैं । 
¶ मध्यम प्रकार की आरोग्यता रखने वाले व्यक्ति के सम्बन्ध 
में निम्न लिखित frat का लिख देना आवश्यक हेः 
मस्तक-विना सिलवट के हो चिकना हो और उस पर 
कोई चर्षीली गद्दी १ न मालूम होती हो । 
आंखें-साफ्‌ सुथरी हों और उनमें डोरे न हों । 
नासिका-चेहरे के मध्य में हुआ करती हे शङ्क में सीधी 
होती हे ओर न बहुत पतली होती हे । 


| RNR RR acc 


{ 

d X emm 

« १-मलुष्य की त्वचा के नीचे प्रकृत्या ATW का एक परत हुआ करता है | 

किन्तु यह प्रत्यक्ष में मालूम नहीं होता मगर आँखों के ऊपर बल्कि भोह के 
ऊपर एक प्रकार का उभार बहुत से म्नुष्यों में न्यून्याधिक मिलता | यह 

« एकत्रित ची है जो कि रोगी मलुष्यों में अधिकतर प्रतीत होगी, और निरोग 

शै मनुष्यों में इस स्थान पर कोई उभार किसी बाहरी पदार्थ का नहीं गालूम होगा। 
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. मुख-सवंदा बन्द रहता है अर्थात्‌ दिन में ओर सोने की 
की हालत में भी ओष्ट उसके लिये सुन्दर ढकने के ak पर 
होते हें ओर बहुत मोटे न होने चाहिये । 

चेहरा-अंडाकार होता हे, न कि कोना दार, ओर सीमा 
विभाजिनी रेखा १ स्पष्ट रूप में ठीक कान के नीचे होती हे ओर 
स्पष्ट प्रकार की यह विभाजिनी रेखा ही है जोकि मनुष्य के 
at को सुडौल बनाती है, ओर सुन्दरता देती हे । बहुत 
से मनुष्य अपनी बद्धि द्वारा ऐसे चहरे के सोन्दय को जान लेते 


सुन्दरता किस बात से हई है। . | 

faye ( ठोड़ी )-गोल होनी चाहिये कोना दार कदापि 
नहीं | 
शिर के पोळे भाग को-ग्रीवा से प्रथक दिखलाने वाली 
एक स्पष्ट रेखा होनीं चाहिये । 


उस रेखा से अभिप्राय है, जो कि शरीर के भाग फो दूसरे भाग से पृथक दि- 
खलाती है उदाहरणाथ चेहरे को ग्रीवा से, ग्रीवा को शिरसे, धड को जाप्रो 
से, ओर इसी प्रकार और भी निदान चित्र नं० १--२ को परस्पर इस स्थान 
पर तुलना करन से भली भांति समक में आजावेगा | 


१>-गसह शब्द बहुधा प्रयाग मं आवग अतः जान लना चाहिये कि इनसे 


| 
( 
i 
( 
( 
| हैं किन्लु वह स्पष्ट रूप से यह नहीं बयान. कर सकते कि यह. 
। 
( 
( 
q 
ष्‌ 
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(२) रंग-चहरा न तो पीत वर्ण हो न विना tx का और i 
न अनुचित दज लाल, ओर सबसे बड़ी बात यह है कि चमक- : 
दार न हा। यूरोप देश निवासियों का वर्ण हलका गुलाबी : 
होता हे । चेहरा तरो ताजा तथा प्रसन्न वृद्धावस्था तक र- 
हना चाहिये । 

(३) गति की योस्यता-शरीर की दशा जांचने के लिये 
उसमें गति करने की योग्यता भी एक आवश्यक वस्तु है, यदि 
शरीर की प्राकृतिक गति में कोई रूकावट पेदा होजावे तो यह 
इस बात का चिन्ह हे कि शरीर ठीक दशा में नहीं है, और 
यह प्रकट होता है कि उसमें विकृत पदार्थ एकत्रित हो गया 
है जिसने कि रुकावट पेदा करडी हे। |. 
“साइन्स आफ़ फ़ शियल एक्स ATA” के अनुसार नि- 
दान. करने में शिर को गति क्रियायें दिशुष विचार के योग्य 
होती हें । शिरको सवदा बिना रुकावट दाहिने और aia ओर 
को मुड़ जाने वाला होना चाहिये । जब शि! उठाया जावे 
तो कण्ठ के समीप किसी प्रकार का तनाव न मालूम होना चा- 
fea न जब कि शिर झकाया जावे । 
अतः शरीर के रप, रङ्ग, गाते की योग्यता स हो हम उसकी 
Y दशा की जांच करते et 
[ONES a LU EUNT 
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शरीर में विक्त पदाथ का भार 


TED 


का भार होगया हे ओर विजातीय zc से ही यह भार 
उत्पन्न होता हे, क्योकि वह ही ऐसा हे जो शरीर की दशा 
को बदल देता हे, अव यह प्रश्‍न उपस्थित होता हे कि यह 
द्रव्य (जो शरीर स सम्बन्धित नहीं हे ओर इसलिये उसको 
विजातीय द्रव्य या विकृत पदार्थ १ के नाम से अङ्कित करना 
उचित हे ) मनुष्य के शरीर में किस प्रकार प्रविष्ट 
होता हे। : 

यह द्रव्य शरीर में केवल उसी विधि से प्रदिष्ट हो सकता 


ट-( १ ) इस बिषय पर मिस्टर लुईफोइनी रचित “दीन्य साइन्स 
आफूहीलिङ्ग? क भापानुराद में दिशेष रूप से विवाद किया गया है | जोकि 
“शर्मा प्रस सिविल लाइन मुगदाबाद से २।|) wo में मिल सकती है ( डाक 
ब्यय पृथक्‌ ) देखिये विस्तृत विज्ञापन इस पुस्तक के अन्त में: 
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विधि से कि उसमें किसी अन्य प्रकार का पदार्थ प्रवेश 
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आमाराय-फुफूफुस्‌ [ फफड़ों ] ओर तवचा द्वारा, द्रव्य 
शरीर में भीतर प्रविष्ट हो जाता हे अर्थात्‌ फेफड़ों और त्वचा 
के द्वारा हम वायु को शरीर के भीतर लेजाते हें, और मुख द्वारा 
शरीर, ठोस ओर द्रव भोजन को भीतर लेजा कर आमाशय में 
TAA हे। जब तक कि हम प्रकृति के अनुयायी रहते हैं तब तक 
fix पदार्थ शरीर के अन्दर प्रवेश नहीं पा सकता, यदि आ- 
कस्मिक प्रविष्ट भी हो जावे तो gig वहिष्कृत कर दिया जावे 
गा । क्योंकि प्रकृति ने हानि पहुंचाने वाले पदार्थों के दूर करने 
के लिये पूर्व से ही कारण उपपन्न कर दिये हें । afai, 
मूत्राशय ( मसाना ), लचा और फेफड़े, निरोग शरीर में mu 
चण काम करते रहते हैं, ओर प्रत्येक वस्तु को जो उसके काम 
की नहीं है, या काम की नहीं रही है, दूर करते रहते हैं। परन्तु यदि 
विकृत पदार्थ का अति अधिक परिमाण शरीर में प्रदेश हो 
जाता है तो शरीर उसको वहिष्कार करने के योग्य नहीं रहता, 
ओर इस कारण द्रव्य का कुछ भाग शरीर में शष रहजाता P 

अधिकतर व्यक्ति जन्म से पव ही विकृत पदाथ से भरे 
हुए ओर बहुधा इस mex लदे हुए होते हैं, कि वह जन्म दिन 
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अधिक संख्या में यवावस्था में ही मर जाते हैं। मनुष्य का 
घ्रारस्मिक भोजन (दुग्ध) बड़े महत्व का पदार्थ है, यदि यह स्वा- 
भाविक है तो शरीर भी प्रकृति के नियमानुसार बढ़ता है । स्वा- 
भाविक भोजन केवल माता का दुग्ध ही है । किग्तु Taka से 
बहुत से बच्चों का यह खुराक नहीं मिल सकती + क्योंकि बहुधा 
हाता का शरीर विकृत पदार्थ से इतना भरा होता है कि दुग्ध 
Sar ही नहीं होता । तब उसके स्थान में किसी वस्तु को आ- 
वश्यकता पड़ती हे, यद्यपि यह माता के दूध का प्रा २ काम 
कभी नही दे सकती । प्रारम्भ क कुठ महीनों में इस स्वाभा- 
विक खुराक के बदले में सर्वोत्तम पदार्थ निरोग बकरी या गाय 
का विना THAT हुआ दूध होता हे | पकाये हुये दूध ओर वि- 
श्र कर “सावसलेट” साहिब के यन्त्र द्वारा शुद्ध किये हुए दूध 
` के हानिकारक प्रभाव के लिये चित्र संख्या ४8 से ५१ में जो 
असल AANT से नक़ल की गई हें, स्पष्ट प्रमाण मिलता हे। 
अस्वाभाविक पदाथ कभी भी भली भांति नहीं पच स- 
कता, ओर यदि नित्य प्रति खाया जावे तो saw वार्त 


SMa प्राप्त होती हैं। क्योंकि शरीर अनुपयोगी पदार्थ को उचित 
( रीति से वहिष्कृत करने योग्य नहीं होता । शरीर इस अवसर 
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पर इस कारण से कि वास्तविक पालन पोषण करने वाले पदार्थ 
की “न्यूनता होती हे, हानि उठाता हे | | 

विकृत पदार्थ प्रारम्भ में शरीर के डिड़ों ( रोम रन्ध्रों ) 
के निकट एकत्रित होता हे, ओर सम्भव है कि कुछ समय तक 
छोटे २ क्राइसिस द्वारा यथा- दस्त ओर पसीना की अधिकता 
ओर मूत्र आने से निकलता रहे । इस विधि में वस्तुतः विकृत 
पदार्थ की बड़ी २ राशि भी श्रीर से निकल जाती हें । परन्तु 
फिर भी कुछ न कुछ प्रायः रह जाता हे। अथवा नवीन पदार्थ 
एकत्रित हो जाता हे । जिन स्थानों पर विकृत पदाथ इकट्रा होता 
हे वहाँ सख्त १ गर्मी पदा होजाती हे। यही ग्रहिणी का ( दरतों 
के आने का ) अति घनिष्ठ कारश हे । ओर विकृत पदार्थ में 
जो एक प्रकार का परिवर्तन हो जाता हे, उसका भी यही कां- 


i रण हे, सड़न प्रारम्भ होजाती हे ओर बखारात २ ( nu) ! 
? 
} 
? 
| 


on 


| उठने लगते हें ( पेदा होने लगते हैं ) यह बखारात श्रीर में 
{ चढ़ते हें, ओ! डुछ तो खाल के द्वारा निकल जाते हें, ओर कुछ 


t नोट--( १ ) अथात्‌ वह सख्त गर्मी जो कि विकृत VADI के उमा हो 

५ के कारण उन स्थानों पर पेदा हो जाती हे जहाँ कि विकृत sgid एकत्रित हो 
$ omi 

« — -नोट--(२) वह परिमाणु जे! सड़न अथवा गर्मी स किसी वस्तु में उठत हे | 
$ 

Cs 


Mo Do e D oo i EP UE UNA 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


nae 


| | LEER E ERE =. 3 
SER 


(३६) साइन्स आफ फ़शियल एक्समशन 


T 


rrr rr dod d 
iS HS HEHE rers FEY up TS 
Sete e t Gegen कि gs 72% २.० 


र. दृढ. दशा में एकत्रित हो. जाते हैं, यही एकत्रित पदार्थ । | 
शरीर में विकृत पदाथ रूपी भार ३ बन जाते हें । यह भार 
भिन्न २ प्रकार के हो सकते हें जिनकी निर्भरता उस माग (SD 


{ 
| रीर के उस पार्श्व ) पर है जो कि विकृत पदार्थ के एकत्रित 


PPS Rp in 


— € © rte 


होने ने ग्रहण किया हे यदि आमाशय योर आते एक वार 
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} 
i 
निर्वल हो जाती हैं, ओर विकृत पदार्थ उन में बस जाता है ? 
तो फिर आरोग्यवर्द्धक ओर प्राकृतिक भोज्य भी उचित { 
रीति से नहीं पचता । सम्पूर्ण पदार्थ जो इस रीति पर पण p 
रूप से शरीर के अङ्ग नहीं बन जाते, वह विकृत पदाथ हो p 
जाते हैं । यदि इस प्रकार एक बार विकृत पदाथ एकत्रित p 
होना प्रारम्भ हो जाता हे, तो फिर शीघ २ इकट्टा होने लगता ? 
हे, ओर शरीर में उपरोक्त प्रकार के दोष साधारणतया क्रमश ? 
उत्पन्न होने लगते हें, बच्चों के अगणित रोगों का यही कारण ? 
है। जिन रोगों का कि अभिप्राय केवल यही होता हे कि शरीर 
विकृत पदार्थ बाहर निकाला जावे । 
विकृत पदाथ बहुधा फफड़ों और खचा द्वारा भी शरीर में 
प्रवेश होता हे, ओर यद्यपि ऐसा पदार्थ प्रायः तत्काल फिर य } 
? 
} 


नोट--( २ ) विकृत पदाथ के भार का बिस्तार पूवक वणेन इस पस्तक में 
आगे क्रिया गया है । 


BARS Ier rp i a I i NT HG er NC | 
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की वास्तविकता ( ३७) 


कक Bri कान AB hoo Gn OBE छे मकन का nba 


निरोग मनुष्य का चित्र । 


Me 
ay 


Suo? 


चि 


'शिर-प्रध्यप डील डोल का। मस्तक-चिकना, किसी प्रकार की चर्बी की गद्दी का न हीना l acu 
और स्वतन्त्रता पूर्वक गति करने-वाले। नासिका; दावट में सुन्दर |» FAAS | nose 
और शिर att ग्रौवाःकी सीमा विभाजिनीरेखा स्पष्ट रूप से कान के नीचे। ग्रीवा-गोल और मध्यम 
दर्जा. लम्बी |छाती-खूब चोड़ी श्रोर.उभरी हुई। दॉग-पछोषी पट्टेदार अर्थाद्‌ पट्टी से भरी हुई, जेंघाओं | 
पर सीमा विभाजिनी रेखा स्पष्ट रूप से दृष्टि पड़ती है। . | 
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चित्र Wo २ # समस्त शरीर का विकृत पदार्थीय मार | 


आहृति-भही, बेडोल, फूली हुईं । शिर-श्रधिक मोटा श्रोर भारी । मस्तक-दबा हुआ चर्बी की 
गड सहित । तालू-बिना बालों का | नेत्र-ग्रड खुत्ते हये नासिका-फली हुई । मुख-किसी प्रकार. 
खुला हुआ | चेहरा-चेहरे व ग्रीवा की सीमा विभाजिनी रखा है | ही नहीं प्रीवा-भ्रत्यन्त छोटी ओर 
बहुत मोटी, भ्रौर ग्रीवा की पीठ की सीमा विभाजिनी ter लुप्त होगई हे i पे डू-भोजन की . अधिकता ! 
से फूला हुभ्रा । टॉग-प्रत्यन्त छोटी श्रोर बहुत मोटी । E Neo dh 
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चित्र do ३ # निरोग मनुष्य का चित्र। 
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« की MATTI ( ४१) | 


I 
? देष्कृत भी करदिया ar NEC Se Br Be Se Pa St Beh Bess कक 


SFT भा करदिया जाता है, तो भी सम्भव है कि वह 
{ किन्हीं दशाओं में एकत्रित होकर भार उत्पन्न कर देवे । 
{ अच्छा पाचन शक्ते की दशा में शरीर में इतनी पर्ण 
( Ue हाता हे, कि वह हर एक प्रकार के विकृत पदार्थ को 
{ जिसको कि फफड़ों ने शरीर के भोतर पहंचाया हो निकाल दे किन्तु 
प्‌ Maa पाचन शक्ति से यह ala असम्भव है। अशुद्ध (गन्दी) 
वायु में रहने से विकृतपदार्थ को शरीर के भीतर हेम उतने ही 
अधिक परिमाण में प्रविष्ट करते हें, जितना कि अस्वाभाविक 
: भोजन के खाने से । कभी २ दूषित पदार्थ के निकाल ने के लिये 
शरीर स्वयं कृत्रिम मार्ग बना लेता है, जेसे बहते g3 Um, 
बवासीर के मस्से, आँत के नासूर, पाँव का पसीजना इत्यादि 
ऐसी दशाओं में शष शरीर निरोग मालम होतां हे. क्योंकि 
विक्रतपदाथ के भार से कोई कष्ट तो मालुम नहीं होता। किन्तु 
यह भली भाँति समभ लेना चाहिये कि एसे निकास केवल 
उसी समय बनते हैं, जबकि शरीर विकृत पदार्थ से परे तोर 
पर लदा हुआ होता हे । क्योंकि वह (यों कहना चाहिये) ऐसी 
जराही ( चीर फाड़ ) की क्रियायें हैं जिनकी पूर्ति स्वयं शरीर 
करता हे, ओर यह दशा केवल उसी समय देखी जाती है qq 
कि कोई बलिष्ठ जोश दिज्ञाने वाला कारण उपस्थित होता हे। 


gg TN Ie e De e t 
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8 रुइन्स आफु फ़शियल एक्सप्रशन » 
(४२ ) इन्स - | 


कनक ® 

यदि यह निकास अचानक रुक जायं तो वह पदाथ जा 
कि बाहर निकल गया होता शरीर के किसी भाग में इकट्रा हो 
जाता P) इस अवसर पर एक आश्चय जनक WATT ND ही 
दृष्टि पडता है, अर्थात्‌ उस भाग में जलन हाता है, वरम हो 
जाता है, या. कदाचित्‌ फोड़ा हो जाता है | 

में इस अवसर पर कुछ रोगियों के वृत्तान्त जोकि मेरे 
अनुभव में आये हैं आपके समचरखता हूँ: 

प्थम-एक रोगी की घटना है, जोकि दश वर्ष से बवासी 
रके भीतरी मस्सों के कष्ट में मसित हो रहा था, यह मस्से उ- 
सको बड़ा कष्ट देते थे, ओर अन्त में रक्त निकलने में अधिक 
| ता होने के कारण उसने चिकित्सा करने का दृढ़ निश्चय किया, 
प्रारम्भ में उसने साधारण ओषधियों का प्रयोग किया जो उस 
के कुल वेद्य (डाक्टर) ने बतलाई । किन्तु सफलता नहीं हुई । एक 
प्रसिद्ध अनुभवी डाक्टर की सम्मत्यानुसार उसने RAA? का 
अनुभव किया जिसके द्वारा बवासीर के मस्से तत्काल लोप हो 
गये इसलिये रोगी को यह निश्चय होगया कि में स्वस्थ होगया 
हूं किन्तु थोड़े दिन पश्चात्‌ एक विचित्र प्रकार की सूजन कणठ 
$ में प्रतीत हुई, जिसकी बाबत वह बिना यह विचार किये हुए 

नोट--( १.) एक औषधी का नाम है | 


—— 
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की वास्तविकता ( 93 y 


अकस्मात्‌ लोप होने से सम्बन्ध हे । यह गले की सूजन 
इतनी अधिक बढ़ी कि कुछ मास के पश्चात्‌ दम घुटने का 
भय ह.गया, और रोगी की दशा शोचनीय होगई । यह सब 
कार्यवाही जो कि होती रही थी बिलकुल स्वाभाविक थी। > 
मस्सों क लोप होजाने के पश्चात्‌ Aga पदार्थ ने आंतों से ! 
बाहर निकाल ने का मार्ग न पाने के कारण ग्रीवा में अपने 
जमा होने क लिये स्थान पसन्द किया । यदि यह. पदार्थ 
पीठ पर होकर मस्तिष्क को चढ़जाता तो निश्चय मस्तिष्क । 


^ 


र 

} की खराबी पेदा होजाने का परिणाम अवश्य होता | 

{ अब रोगी ने अपने कुछ मित्रों के अनुरोध से फ्रिकशन 
बाथ १ का अनुभव किया, क्योंकि दम घुटने के भय ने उसको 

| प्रत्येक सम्मति के स्वीकार करनेपर जोकि उसको दी जाती, उता 

4 रू कर दिया था. प्रथम खान ने ही इसको बहुत धेये दिया । ; 

{ यह धेय निस्सन्देह इस कारण से हुआ कि विकृत पदार्थ जोकि { 

4 हाल ही में एकत्रित हुआ कड़ा था नहीं होने पाया था नहीं तो ' 

4 अबकी अपेक्षा आराम होने में उन्नति शनेः शनेः होती | 

नोट --( १ ) एक प्रकार फां स्नान है देखो “आरोप्यता TA करने की 

| नवीनविद्या” नामक पुस्तक में इस स्नान का पूरा नाम फ़िकशन हिप बाथ है | 

ROEDERER UIE EE हक 
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दूलरी घटना एक ३० वर्षाया Al का है जो कि दस्तों की 

९ बीमारी में अधिक समय से ग्रसित थी, इसस यह प्रगटे हाता 
| था कि विकृत पदार्थ से अधिक भरे हुए शरोर का स्वय यह 
यत्न उस द्रप्य को बाहर निकालने के लिये है । उस qu ने 
जिससे ग्रहिणी रोग की चिकित्सा कराई गई दस्तों के रोग 

से औषधि प्रयोग द्वारा मुक्त कर दिया, किन्तु उसके पश्चात्‌ 
कठिन कोष्ट बद्ध [ सख्त कब्ज ] होगया । अब विकृत पदार्थ 
उपर की. ओर चलने लगा ओर तीन सप्ताह के अन्दर ग्रीवा 


प्रगट हो गया कि यह ओषधियों के quu ही हैं जिनके 


| ` के सम्बन्ध में उसकी आंखें खुलगई । 

i दस्त बन्द होने के पीछे ग्रीवा की सूजन अकस्मात्‌ पदा 

I होने के बजाय यदि अधिक देरी से पेदा होती तो रोगिणी को ; | 
i _ निस्सन्देह प्रयोग की हुई ओषधिपर विश्वास हों जाता। दुर्भा- 

| } AN प्रायः मनुष्यों को उन हानियों का जोकि विषेली ae ! 
i षधि कर सकती हैं या वस्तुतः करती हैं, कुछ ख्याल (.अ- | 
| 4 vmm) ही नहीं है । 
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पर एक बड़ी सूजन हो गई । अर्थात्‌ ऐसी, जेसी कि चित्र # 
| We १२ में दिखलाई गई हे । रोगिणी को यह तत्काल } 


- कारण यह गृमड़ी पेदा हुई ओर ओषधि के सच्च मूल्य( gu) ? 
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की वास्तविकता ( 29) 


» पॉव पसीजना बन्द किये जाने से ही गर्दन की सूजन 
र कभी ३ शिर का विकृत पदार्थीय भार उत्पन्न हो जाता 
हे । जिसके साथ कि बेहद घबराहट ओर मस्तिष्क में फ़तर 
(पागल पन ) भी हो जाया करते हैं । और प्रायः विकत पदार्थ 
RES ओर हृदय या किसी अन्य Wig में चला जाता हे। 4 
वास्तव में यह कहा जा सकता है कि भीतरी asi के अधिक 


| 

| 

तर रोग ओर विशेष कर फेफड़ों के क्षय होने का रोग ( fea 
{ 


अथात्‌ wat) उपयुक्त विधि पर दाहरी दिन्हों के दबा देने | 
से होते EI | | 
इसी प्रकार के लक्षणों में खांसी को गिनना चाहिये। जिस | 
में कि विकृत पदार्थ का अधिक परिमाण बलराम (कफ ) रूप 
| में बहिष्कृत होता है । और यदि फेफड़ों के रोग को औषधियों 
¢ के प्रयोग से और अनुचित गर्मी से ओर ताजा हवा [के प्रयोग] | 
| से रोगी को रकित रखकर, खाँसी दबा दी जावे । तो शारीरिक 
? दशा में ओर विशेष कर फेफड़ों की दशा में एक प्रकार का प- 
Rada मात्र जिसका परिणाम दोषभय हे, हो जायगा | | 
j विकृत पदार्थ सीधा भी रक्त में प्रविष्ट हो सकता है। ऐसी | 
( दशा में उसकी अपेक्षा कि साधारण विधि से शरीर में प्रविष्ट 
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| | ora साँप का काटना हे, जिसमें विष सीधा रक्त में प्रविष्ट 
uu होकर उसमें एक प्रकार का जोश और ऊँचे दर्ज का ज्वर उत्पन्न 
| ` करता हुआ अत्यन्त तेजी से अपना काम करता हे : 
परन्तु यदि साँप के विष की वही मात्रा आम'शय में प- 
हुंचाई जावे तो अधिक हानि नहीं होगी । क्योंकि आम (शय में 
; qz हानिकारक नहीं रहता ओर उसका कुछ परिमाण mi 
द्वारा वहिब्क्ृत भी होजाता है । यही दशा पागल कुत्ते के का- 
टने की है। _ Ee ux 
प्रत्येक प्रकार का विक्रतपदार्थ इस भाँति रुधिर में usu 
होकर न तो इतनी तेज़ी से काम करता है ओर न ऐसा प्राश 
` हरण करने वाला प्रभाव उत्पन्न करता है, किन्तु वह सर्वदा हानि- 
` कारक अवश्य होता हे । यद्यपि आकस्मिक्‌ घटनाओं के कारण 
शुरीर में घावों द्वारा विकृत पदार्थ प्रविष्ट होजाया करता हे। 
किन्तु यह बड़ी शोचनीय बात है जिसस हमको यथा संम्भव 
सामना करना उचित हे, किन्तु ऐसे पदार्थ को इच्छा पूर्वक 
| रुधिर में प्रवेश करना अपराध से कुळ कम नहीं, टीका द्वारा 
रोग के. द्रव्य काशरीर की त्वचा में प्रवेश करना (इन ओक्यू- 
. लेशन ) और गोथन शीतला का टीका लगाना ( वेक्सीनेशन ) 
. ऐसी भारी भूल हे कि जिसका वर्णन इतिहास में भी कठिनता 
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i 
t से ही हो। ( मायः WE सकते हैं कि) एक RAMI करने 
याम्य यादगार हे जिसको कि प्रकाश की शताब्दी ने स्वयं इस 4 
} प्रकार अपने लिये बनाया है। यदि मनुष्य को शिर से पेर तक 4 
{ रोगी ओर सर्वदा-के लिये. gaa होना स्वीकार नहीं हे तो यह 
( ठोक समय हे कि टीका लगाना बन्द कर दिया जाय । इसमें 
¶ सन्देह नहीं कि जो शरीर कुछ निरोग हे वह थोड़ा सा विष 
साधारण रीति पर टीका के स्थान से फिर निकाल सकेगा । 
ओर उस स्थान पर सूजन होकर छाला उत्पन्न धोजायग्ा । तो 
भी विष का कुछ परिमाण प्रायः श्रीर में शेष रहजाता Pu 
{ किन्तु यदि शरीर में शक्ति कम हे तो वह fus पदार्थ को 
f बहुत कम बहिष्कृत करने योग्य होगा। और इस लिये वह पः 
| दाथं अधिकतर शरीर के भीतर हो रह जावेगा । ऐसी ही 
( व्यक्तियाँ हें जिनके कि दूसरी या तीसरी बार टीका लगाया 
4 जाता है, क्योंकि पहिला “नाकामयात्र” समभा गया । 
{ वास्तव में सफलता तो बड़ी हुई किन्तु Tala से लाभ 
4 के बदले हानि हुई क्योंकि शरीर के भीतर वतमान विक्त प- 
? दाथ में नवीन विकृत पदार्थ सम्मिलित करदिया गया। 
> 
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कया कया 


परिवर्तन उत्पन्न होते हैं ? ? 
{ 
9 
J 
b 


पर वणन हो चुका हे कि विकृत पदार्थ अपने 
एकत्रित होने के लिये अपनी इच्छानुसार स्थान 
खोज कर लेता हे । पेड़ में निकासों के आस 
fx 9 ee पास विकृत पदार्थ इकट्ठा होना प्रारम्भ होजाता 
हे, किन्तु जेसे ही कि यह कार्यवाही प्रारम्भ हुई। तेसे ही विकृत 
| ` पदार्थ दूर के अङ्गां की तरफ, जेसे शिर ओर अन्य ART की ओर 
अपना मार्ग बनाना प्रारम्भ कर देता है। ओर यदि कोई विशेष 
(. वांत बीच में नआ गई तो यह विभक्त ! होने की क्रिया अत्यन्त 
f - धीरे २ होती रहती हे । यह पदार्थ सामान्यतः शरीर के अन्तिम 
^ भागोंकी ओर चलने की इच्छा प्रकट करता हे, ओर ऐसा करने में 
| अवश्य है कि वह गदन के तँग मागं में होकर गुज़रे जिस ज- 
_ गह कि जमा हुआ पदार्थ अति सुगभता से दृष्टि पड़ सकता 
है । यह विकृत पदार्थ प्रथम तो अपने आपको उस स्थान के 


नाट-( १ ) faa पदाथ का शरीर के भिन्न २ अड्डों में विभक्त ह 
से अभिप्राय है | 


{ 
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बढ़ा हुआ होने में ( जहाँ कि यह उपस्थित हे ) प्रकट करता 
है, फिर उन स्थानों की आकृति सूजन की तरह या छोटे छोटे : 
कुरूप उभार के हो जाती है। कुछ काल पश्चात्‌ वह अपने नीचे 
दवे हुये अङ्ग को बिलकुल छुपा देता है। और तब शरीर के 
वह भाग शुष्क हो जाते हें । ओर सिकुड़ जाते हैं । अनुभव 
शून्य देखने वाला इस अवसर पर सहज ही में धोखा खा स- 
कता है ओर यह विचार कर लेता है कि विकृत पदार्थ का भार 
नहीं है । किन्तु परीक्षा करने पर कड़ी धारिया जिन में कि ग्रीवा 
( गंदन ) विशेष कर बेढंगी जान पड़ती है प्रकट होजायगी | 
एसी दशा में विशेष कर शिर की गति अनियमित हो जायगी 
ओर THA भी साधारणतया भूरी या खाकी या अधिक रक्तवर्ण 
होकर अस्वाभाविक हो जायगी | कभी कभी किसी व्यक्ति की 
साधारण आकृति इस बात के लिये wate होती है कि हम वि- 
क्रत पदार्थ के भार की असली दशा को आरोग्य के मध्यम दर्जे 
के साथ जांच करलें। किन्तु अन्य दशाओं में रोग के स्पष्ट २ 
रूप स्थिर करने से पूर्व प्रत्येक स्थान की जाँच ध्यान TAF करनी 


$ 


न्न न्न 


चाहिये । 
शिर ओर ग्रीवा में उसी प्रकार सूजन पदा होती हे जिस तरह 


कि पेड के भीतर, ओर दोनों स्थानों पर एक ही प्रकार इसमें 
ar i p D agg आट agg | 


aer AS, 
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वृद्धि होती है। किन्तु कभी २ जब किग्मीवा के एकत्रित विकृत 
पदार्थ बढ़ते हैं तो पेड़ के भीतर एकत्रित विकृत पदार्थ कम 
हो जाया करते हैं। और इसके विरुद्ध “जल चिकित्सा” यीवा 
के एकत्रित विकृत पदार्थ को घटाती है। ओर उस समय में 
पेड़ के भीतर एकत्रित विकृत पदार्थ उसी के ( अथात्‌ ग्रीवा 


$ 
| 
) 
j 
के विकृत पदार्थ: की कमी के ) लिहाज़ ? से बढ़ते रहते हें । ॥ 
| 


वह मार्ग जिसमें होकर विकृत पदाथ पड़ से चलकर शिर 

की ओर जाने में महण करता है सवेदा एक ही नहीं होता । 
[चित्‌ वह उन अङ्गों की वास्तविक शुक्ति पर निर्भर हे जिनं 

में होकर उसे जाना पड़ता है, ओर किसी प्रकार उस करवट 
पर जिस से कि कोई व्यक्ति साधारणतया सोया करता हो । 
अतः सम्भव हे कि विकृत पदार्थ शरीर के सामने के भाग 
में या किसी एक ओर ( अर्थात्‌ दाहिनीं या als ओर में ) या 
पीठ में अधिकता से हो। इस कारण हमको तीन प्रकार के 
विकृत पदार्थ के भार fre हैं । अर्थात्‌: 


नोट--( १ ) इसका यह अभियाय हे कि इस जज्ञ चिकित्सा में जितनी 
कमी ग्रीव। में एकत्रित विक्त पदार्थ में होती है उतनी हो पड़ क भीतर ga 
पदाथ में बुद्ध हो जाती है ।क्योंकि चिकित्सा द्वारा विकृत पदार्थ ग्रीवा से हट 
कर पेड़, में फिर वापिस आता है जहाँ से कि प्रारम्भ में उठकर गदन में एक 
त्रित हुआ था | | 
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Ct) शर के सामने के भाग का भाए अर्थात्‌ सम्मुख 
भार । 
(3) Wag भार [ अर्थात्‌ शरीर के दाहिनें या वाम 
{ पार्श्वं या दोनों qud का भार ] 
{ (३) पीठ का भार। 
पाश्वीय भार निस्सन्देह at तो दाहिनी ओर होगा यां 
: वाम १ ओर । साधारण बात यह है कि हम को केवल एक 
( ही प्रकार का विकृत पदार्थीय भार नहीं मिलता क्योंकि प्रायः 
{ उसमें पेचीदगी, पड़ी हुई होती हे । सम्भव हे कि सामने 
| [अग्र भागीय भार] का भार ओर पाश्वीय भार हो, या TAT 
आर. पीठ की ओर का भार हो, या कभी x सम्पर्ण शरीर में 
{ Aga पदार्थीय भार उपस्थित हो । किन्तु इस अभिप्राय से कि 
f भिन्न २ प्रकार के विकृत पदाथींय भार स्पष्ट समझ में आजावें 
j हम प्रत्येक पर Uum २ विचार करेंगे। 
$ 
( 


; NOn d a= ORUM 7 o. 
गरोट--( १.) या दाहिने और वायें अथात्‌ दोनों ओर उदाहरणाथ देख! 


qe 
ष्‌ चित्र संर १५ | 
s 


a A 


A 


C i DTD o oo DINI I e ait | 


iN 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


ic (42) साइन्स आफ फेशियल एक्सप्रशन 


$e $n Qu Pa dede e de d 8 Heh de pede कका Se bs Se के Be he Soe Bi du 


[क] सम्मृख भार | 
- . - .... 

( देखिये चित्र do ५, ७, और उसके पीछे के चित्र संर २६-व २७ भी ) 

= कक pM, म्मुख भार वह है कि जिसका सम्बन्ध पृण रोति 

Doe ee से अथवा विशेष कर शरीर के सामने के भाग से | 

हो । निदान चित्र सं० ५ व उसके पीळ के चित्र इस 


| AO, प्रकार के भार (विकृत पदाथ ) को दिखलाते हैं । 
} ठीक रज्ञान प्राप्त होने के अभिप्राय से He निरोग मनुष्य की 
( आकृति का चित्र सं ६ में दिखलाया हे और निरीक्षण कत्ता 
} को सूचित किया जाता है कि सम्पूर्ण भेदों को ध्यान पूर्वक 

तुलना १ करके भज्ञी भाँति समकले । 

सम्मुख भार होने-पर ग्रीवा सामने की ओर साधारणतया 
कुछ न कुछ बढ़ जाती है। [ देखो चित्र सं० ७ ] और चेहरा 
» बहुत बड़ा ओर उभरा हुआ हो ज्ञाता है। वहुधा केवल मुख ही 
आगे को निकल आता है क्योंकि कुल विकत पदार्थ इसी स्थान 
पर एकत्रित होजाता हे । एक अत्यन्त विशेबता की पहिचान वह 


नाट--( t ) अथात्‌ चित्र सं० ६ की तुलना चित्र do ५ व उसके पीछे 
SQ के चित्रों के साथ | 
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~'शिर-मध्येमं दज को Cp मस्तक-भुरादारं एनेत्र-मैध्यम GR | नासिका-मध्यम दज ह्ली s 
'कपोल-तह.प्र तह भुरींदार | मुख-मध्यूम दज का | चेहरा-ग्रायु के विचार से इस मनुष्य) का 

“चेहरा मध्यम कोटिका है, सीमा विभाजिनी रेखा नीचे को भ्रत्यधिक हरी हुई'हे। 'ग्रीवा-स्पमने «की C 
ओर बढ़ी हुईं है, गद्दी की सीमा विभाज़िनी रेखा x ठीक. स्थान पर हे । | 


3 , 
de 4 

3 2 } 
¢ ud " d 
p t$ X 
|" f 
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$y 
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चित्र do 


ep 
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= 
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> यह बह रेखा है जोकि चेहरे को शिर व ग्रीवा से पृथक प्रकट करती है। 
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CE 


# सम्मुख भार | 


चित्र a o 9 


शिर-पर८ कोटि का । मस्तक-ताल्‌ पर वाल नहीं हैं, चर्बीली गद्दी उपस्थित नहीं हे। Ag- 
भारी, सुस्त । नासिका-सुःदर LESS का vive Gar हुआ | चिदु क-( ठोढ़ी ) बढ़ी हुई: 
'चेहरा-विनाज़िनी रेखा कान से अधिकतर dig हटी हुई, चेहरे का नीचे का आधा भाग अधिक 


^ 


भरा हुआ । ग्रीवा-सामने अधिक बदी हई, गुदी की सीमा विभाजिनी रेखा साधारण स्थान पर | 
BSS 


CRE KK ES < E SS 
(=< RR RR fs 


LI 

— 
e 
à 


SHE 'भार व बगा 
) भार | 


( पाश्वीय 


चित्र Ho aka 


शिर-मध्यम कोटि । म्स्तक-चिकना विना चर्दीली गद्दी के। नेत्र. 
कोटि | झओए-बहुत मोटे ) चहरा-सीमा विभाजिनी रेखा नही है वाई ओर की भ्रपेक्षा दाहिनी श्रोर 


चेहरा अधिक लः 
x घिक लम्बा और अविक भरा हुआ । गदन-सामने वहुत ज्यादंह बढ़ी हुई, कुछ ऐसी ही 
के ओर, TT की सीमा विभाजिनी रेखा ठीक स्थान पर हे | : 


-मध्यम कोटि | नासिका-मध्यम 
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du विभाजिनी रेखा १ हे, जोकि चेहरे को ( शि! और 
TEA से) प्रथक्‌ प्रगट करती है। जब कि विकृत पदार्थीय भार 
सम्मुख ओर होता हे तो यह सीमा विभाजिनी रेखा, निरोग 
मनुष्य के इसी प्रकार की रेखा की अपेक्षा अधिक पीछे को हटी || 
हुई होती हे । ( देखिये चित्र सं. ७ व ८ ) यदि सम्मुख भार { 
अत्यन्त प्रत्यक्ष दिखाई पड़ता हे तो चेहरा फूला हुआ प्रतीत होता 
है, ओर मस्तक पर एक प्रकार की चर्बीली २ गद्दी बन जाती | 
हे | किन्तु इस प्रकार की गद्दी हमको पीठ के ओर के भार में ; | 
भी मिलती है, अतः यह कोई विशेष प्रथक चिन्ह नहीं हे.। 
इस से केवल यह पता चलता है कि विकृत पदार्थ का भार 
मस्तिष्क तक पहुंच गयाहे। | 

बहुत सी दशाओं में ग्रीवा पर गुमड़ियाँ बन जाती हें । 
( देखिये चित्र Wo १० व ३८ ) इस से यह प्रगट होतां हे कि 
इस समय ही विकृत पदार्थ अधिक कड़ा होगया हे और यदि 
विकृत पदार्थ माँस के cal को खुराक न मिलने के कारण 


SIE SESS SVE IO MENS I टी 


नोट--( १ ) इस रेखा को चेहरे की सीमा त्रिभाजिनी रेखा कहना | 


ठीक होगा । : 
नोट--( २ ) यह मस्तक पर एक प्रकार का उभार है जिसमें मस्तक की 
त्वचा के नीचे साधारण से अधिक चर्बी इकही होजाती है | 


Xx X $ 
Fh rr 


Gs 


e 
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( २६) साइन्स आफ़ फेशियल एक्सभशन : ) 
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खुश्क होजांवे, तो यह सम्भव है कि जबड़े के समीप को सीमा 
विभाजिनी रेखा फिर ठीक दशा की हो जाव । किन्तु गदन पर 
की गमड़ियाँ ओर अस्वाभाविक रङ्गं हमको यह बतलाने को 
पर्याप्त हें कि ऐसी दशा १ होते भी विक्त पदाथ आधकता से 
'शकत्रित हुआ हे | 
जिस रथान पर कि विकृत wei भार सामने की ओर 
होता है, वहां रंगत या तों फीकी या असाधारण लाल होती हे | 
ओर जो भ.ग विकृत पदाथ के भार से अधिक भरे zd होते हैं ? 
उनमें बड़ा तनाव ज्ञात पड़ता हे, ओर उनकी जाहिरी सूरत 
चमकदार होती हे । | | 
शिर-के गति करने की योग्यता भी एक बड़ी विचार कर 
| नें योग्य बात हे । सम्मुख भार की दशा में शिर स्वतन्त्रता पर्वक ? 
पीळ को नहीं कुकाया जा सकता और इस तरह झकाने का 
न करने पर गर्दन में बड़ा तनाव दिखाई पड़ेगा [देखो चित्र { 
Wc ३८] ऐसी दशाओं में वह बड़ी या छोटी गमड़ियाँ जोकि | 


P PI PP I PI अल आर 


| नोट--( १ ) अर्थात्‌ चेहरे की रीमा विभाजिनी रेखा टीक स्थान पर हाने 
dh. पर भी केवल उसके विचार से जांच में गलती हो सकती है परन्तु गदन की 


गुपड़ियां और अस्वाभाविक रङ्ग हमको स्पष्ट बतलाते हैं कि शरीर में विकत 
पदार्थ का भार अधिक है। | 
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साधारणतः दृष्टि गोचर नहीं होती हैं इस समय १में देखी जा 


कर उसके कोई २ अङ्ग विकृत पदार्थ की एकत्रित राशि से 
{ प्रभावित हो सकते हैं । ओर कभी २ विकत पदार्थ का भार 
{ केवल एक ही ओर ( चेहरे के ) होता हे, जिसके कारण कि 
चहरे का अद्ध भाग, शष दूसरे भाग की अपेक्षा अधिक भरा 
हुआ ओर अधिक amat होता हे । [ देखिये चित्र do ८ ] 
विकृत पदार्थीय भार के परिणामों की निर्भरता पर्ण तया | 
उसकी असलियत २ पर होती हे क्‍योंकि सम्मुख भार की 
दशा में शरीर के सामने का. प्रत्येक भाग -यहाँ तक-कि 
नीचे टॉगो. तक प्रभावित होता है । इसलिये अवश्य शरीर 
के नितान्त भिन्न भागों पर चुराई का प्रभाव पहुंचेगा, लग- . 
भग प्रत्येक तीचण रोग का होजाना सम्भव हे AANGAT, 
चेचक, लाल ज्वर, डिफ़थेरिया और फेफड़ों में जलन इस अवसर 
पर शरीर के सामने के भाग सर्वदा सबसे अधिक प्रभावित | { 


( 
} इस विधि में कुल चेहरा एक ही प्रकार में या दिशेष 
¢ 
| 


नोट --( २ ) अथात्‌ इस बात पर कि वह वस्तुतः किस प्रकार YI अथात्‌ 


| ट-/ १ ) अर्थात्‌ 3m को प.छे mp में देखी जा सकती हैं । 
« हिस ओर का विकत पदार्थीय भार है। 
&- 


न | 
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(९८) 
होंगे | जेसा कि उन फुन्सी फोड़ों से जोकि बच्चों के रोगों में 
उभर आते हैं स्पष्ट प्रकट होता हे | 

. . बहुत से वह रोग भी जो पुराने अर्थात्‌ बहुत दिनों के 
(Chronic ) कहे जाते हैं, सम्मुख भार से उत्पन्न होते हें। 
विशेष कर mum ओर ग्रीवा के रोग, ओर उनसे उतर कर च 
हरे के रोग, चेहरे की सुखी, चहरे पर "el फोड़ा इत्यादि 
फट निकलने को व्यवसायी ओर अव्यत्रसायी चिकित्सक सब 
इसी विभाग में सम्मिलित करते हैं । प्रारम्भ में. प्राय: केवल 
ठोड़ी ही प्रभावित होती है और दाँत गिर जाते हैं । सम्मुख 
भार की दशा में बहुधा नीचे. के दाँत गिर. जात हैं । चित्र 
Ho wq ७ में जो मनुष्य दिखाये गये. हैं प्रगट होता हे 
कि उनके दांत समय से पूर्व ही गिर गये थे । कभी २ स्नायु 
के रोग ओर नेत्रों के रोग भी उत्पन्न हो जाते हें, ओर 
जब विकृत पदाथ.का भार शिर को चोटी तक पहुच जाता 
हेतो शिर गंजा हो जाता हें, ओर विशेष कर शिर Par 
मने वाले भाग के बाल गिर जाते हें । 

“जहां कि विकृत पदार्थीय भार केवल सम्मुख ओर होता 
हे” वहां मस्तिष्क सम्बन्धि दोफे का Sera होना असम्भव I 


> ————— — 


नोट--( १ ) जब कि विकृत पदार्थीय भार केवल arga ओर को होगा 
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कभी २ असम्भव और असाध्य भी होजाता है। » 
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* सन्मुख भार क होते हुए भी शररेन्द्रियाँ (शरीर के BE अङ्ग) 
RRA तक निरोग रहती हैं क्योंकि विकत पदार्थ दिशेष f 
कर कपॉलो पर ओर ललाट पर एकत्रित होता है ऐसी दशा 2 
म॑ उन स्थानों में बचेनी प्रतीत होगी | विशेषतः शिर पीड़ा 
ओर. wg फुन्सियाँ ओर कभ्ी-२ चहरे का लाल बादह, ऋतु 

ओं के परिवर्तन का रोगी पर विशेष कर प्रभावं पड़ेगा। AAT 
कि उपर वर्णन होचुका हे, सम्भव हे कि एकत्रित विकत पः 
दाथ शनः २ एसी शरद्धे पाता रहे, कि लोग वर्षो से विसी न 

किसी ऊपर atwa रोगों में ufa रहे हों आर कोडे बड़ा कष्ट ; 
उन को उतत समय तक न ज्ञात हो जब तक कि वह भाग 
जोकि अब तक विकृत पदार्थीय भार को थोड़े सा-ही लिये 
हुये थे, उसके प्रभाव में न आजावें । 

इस कुल बात को एक ही चिकित्सा हे ओर वह यह हे 


जिसके ata में से प्रत्येक गांठ से भिन्न २ नाहिये निकल कर सम्पूण शरीर 
में फेली हैं ओर प्रर्तिष्क में भी गई हैं | जब कि. विकृत पदार्थीय भार का प्रः | 
भाव बांस. पर और उससे निकलती हई रगों पर पड़ेगा तो उनके द्वारा मस्तिष्क A 
में खराबी शानां सम्भव है | पीठ फो ओर के दिक्कत पदाथ के भार से इसी 
कारण ऐसे २ भयंकर राग होजाते हैं कि जिन स निराग होना दुःसाध्य ओर 
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कि कारण को दूर कर देवें, क्योंकि विकृत पदार्थ के केवल व- 
fora हो जाने मात्र से ही रोग के चिन्ह लोप हो जाते हैं। 
इस बांत पर और अधिक विवाद पीछे किया जायगा । 

में इस स्थान पर केवल इतना कहना चाहता हूं कि 
सम्मुख ओर के विकृत पदार्थ के भार की PAT अन्य भारों 
की Way अधिक आसानी के साथ होती हे, ओर जो रोग | 


pe ee 


इससे उत्पन्न होते हैं, वह प्रायः घातक नहीं होते । बच्चों के 
रोग. ओर अन्य बुखार वाले रोग जोकि सामने के विकृत प्रदा- 
"ÍT भार से उत्पन्न होते हें सवंदा उन्हीं रोगों में गिने गये हें, 
जोकि शीघू अच्छे होते वाले कहलाते हें । { 
. जल चिकित्सा से सम्मुख ओर का विकृत पदार्थीय भार 
बहुथा कुछ सप्ताहों में दूर हो सकता है। जिसके कारण अने क { 
मनुष्य आश्चयं करके यह qud हैं, कि एक रोगी तो मेरी fà- 


A केर z fs Cs ~ | 
कित्सा विधि से इतना शीघू निरोग होगया वस्तुतः दूसरे को ९. 
आराम धीरे २ हुआ। ) 
इस प्रकार में एक रोगी को जो कि “साई कोसिस”रोग में { 
१= वषं से मसित हो रहा था ( जो रोग किस म्मुख वाले विकृत 


पदार्थ के भार सें उत्पन्न हुआ था) कुछ सप्ताहों ही में पर्ण P 
प्रकार निरोग कर सका)  . हर कः 


v 
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mH पदाथीय 


चित्र सं० & # सम्मुख ओर का 
वि 


शिर-बहुत बड़ा, विशेष कर उध्वे भाग ( समय से पूर्व बुद्धिमत्ता को प्रकट करता हे) । मस्तेक- | 
चर्बीली गदी लिये हुए । नेत्र- कुछ कुछ दवे pu नासिका-मध्यम कोटि | सुख-मध्यम कोटि । | 
चे उरा-सोमा विभाजिनी रेखा कान के बहुत पीछे । ग्रीवा-मध्यम कोटि की,लेकिन शिर को पीठ की 
ओर भगाने में तनाय है ओर गुही की सीमा विभाजिनी रेखा ठीक स्थान पर है। 


' शिर-ऊपर का भांग 
के | नासिका-मव्यम 
रुकी हुई है । ग्रीबा-राइमवार (समध T 


कोटि की | मुख-मध्यम कोटि । सेहरा-सीमा दिभाजिनी रेखा गुमड़ियों से 


| 
ag अधिक बडा ॥ मस्तक-ऊपर की ओर चर्बीली गद्दी । नेत्र-मध्यम' कोयि 
हीं है ) । शिर का पिछुला भाग (विकृत भार से रहित)। 
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` हुआ । शरीर-क्री त्वचा योधन शीतला के टीका 
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चित्र सर UN ९ # सम्मुख ओर का विकूत पदार्थीय मार | 
रूप देखने में-शरीर में अंगों का अनुपात मध्यम कोटि का ! 


| नेत्र-बन्द हैं 
भाजिनी रेखा कान 
कि आसानी से मोडी न जासके ) | पेट-बहुत बद्‌ 
लगने के कारण फूट निकली है । 


शिर-श्रसमथल विशेष कर ऊपर Yz 
पर ( चॉर पर ) । मस्तक-चर्बोली गदी मोजद है 


के बहुत पीछे | ग्रीदा-सएत, सीधी, ( भ्रथप्‌ जो 
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चित्र सं० १२ # सम्सुख व पाश्व की ओर का विकृत पदार्थीय भार d 


शिर-लगभग मध्यम कोटिका । मस्तक-मध्यम कोटि । नेत्र-मध्यम कोटि | नासिका-मेध्यम 
कोटि | सुख-मध्यम कोटि | चेहरा-पीमा विभाजिनी रेखा ठीक स्थान पर । ग्रीवा-बहुत बढ़ी हुई, 
फूली हुई ओर कड़ी अर्थात जो कि सरलता से मोड़ी न जा सके । 


विकृत पदार्थीय भार केवल गर्दन तक पहुंचा है जिससे घेघा बन गया है, शिर [ea 
पदार्थ से ] लगभग बचा हुआ है। 
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( ६४) साइन्स आफ फेशियल एक्सप्रेशन 


Ge Ge B+ SS OT B+ der rbi FH GOH! BEB Be Be Be rr + Ss g 


RE 


ञौ 


Pi भार | 


T 
v 
M 


sii 


Spo १३ # सम्छुख 
it का विकृत पदा 


९ 


चि 
पाश्च आर का 


| 

| यह उस स्री की लड़की हें जिसका चित्र कि do १२ में दिखलाया z | 
| शिर-किसी क़दर बड़ा | सरुतक-किसी कदर गद्दीदार । आँखे-दबी हुई । नासिका-मध्यम 
। “कोटि | सुख-कुछ खुला हुआ | शिर-सीमा विभाजिनी रेखा ठीक स्थान पर हे | गर्दन-बढ़ी हुईं घेघ! 
i मोजूद है । T 

| ' विकृत पदार्थीय भार प्रायः ऐसा है stat कि उसकी माता में है, वस्तुतः विकत पः 


दार्थ का भाग शिर के भीतर भी पहुंच चुका है । 


ख्य का चित्र | 


=. 
ATs 


> 


निरो 


zo amies LE OX 
ate 
viv 


चित्र: [^ १३ “a 


— oy 
i 4 
— टदबन 3५ ० 
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की वास्तविकता 
"च Be de 


eq ; 
$$ Bt dama qu qug 4B Bt Bi क Br dua qua Be Bs Bs 


: स्वाभाविक रीति पर वह अङ्ग जोकि बिलकुल क्षीण हो ( 
{ चुके हैं फिर उत्पन्न नहीं हो सकते । यथा गिरे हुये दाँत अपनी 
जगह में फिर नहीं जम सकते। किन्तु वर्षों के गंजापन के प- 


i 


रचात्‌ भी कभी २ बाल जमते हुए मालूम हुए हैं. । 


—— M e ahs eee 


[ख] WNT भार अर्थात्‌ दाहिने 


या बायें ओर का या दोनों ओर का विकत 


हा 
| पदाथाय भार 
i 


( चित्र सं ८ व १५ और उसके पीछे के चित्र निरीक्षणीय हैं ) 
qi r X श्वय दिक्ृत पदाथ के भार स ग्रीवा स्पष्ट 
£ रीति से उसी ओर बढ़ी हुईं प्रतीत होती हे जिस 


प्‌ जाते हैं, अतः सम्पर्ण शीर में अङ्गों का सम्बन्ध असमानु 
d पातीय प्रतीत होता है। यह बात चित्र सं० १७ में स्पष्टतया प्रकट 
( होती है जिसमें कि कुल बाम पार्श्व, दाहिने पार्श्व की अपेक्षा | 


( अधिक चौड़ा है। चित्र संख्या १६ में हम देखते हैं कि चेहरे o 
Q4 (४ iN 
GE ng ag Pigg ap GG a ig e eg 


क. ७ Fr D LE MESI, Sr यय कय —— 
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A ai Big Dag aS न) | 
(६६) साइन्स श्राफ फेशियल एक्सप्रेशन 


५ कत क्र क कित की! He BeBe s dre BH BEN BAN Bg, 


शा 


नकर eq pepe फी) क्रि BI $ क 


{ 3 कुल, दाहिनी तरफ बाई तरफ्‌ की अपचा अधिक लम्बी ओर 
अधिक चोड़ी है। यही बात टांगों में भी खूब दिखाई देती हे 
इसी कारण शिर शरीर के बीचों बीच में नहीं हे । जिस पाशव 
में उसका प्रभाव हुआ है, उस ओर वह साफ रेखा उपस्थित । 
नहीं है, जो कि. धड़ ओर टॉगों को आघ के समीप TAR IRT 
करती है, जहां कि अधिक विकृत पदार्थ एकत्रित होगया हे, 
ओर स्वयं शिर भी क्रमशः एक ओर MHA का अभ्यासी होता 
हुआ दिखाई देता है । ओर ग्रीवा ओर शिर पर गुमेड़ियां पेदा 
हो जाना भी सम्भव हैं । [ देखिये चित्रसं० १८ ] शिर घमाने 


से किसी ओर के पाश्त्रीय विकत पदार्थ का भार स्पष्ट रूप से 


go cr 


दिखाई पड़ता है। प्रीवा पर उस स्थान पर जहां कि भार का प्र- 

भाव हुआ हे, सर्वदा तनाव होता हे। प्रायः मोटी २ रगें दिख- 

लाई देती हैं, ओर बहुधा विकृत पदार्थ के भार का महण 

किया मार्ग ओर वह मार्ग भी जिसे कि वह भविष्य में ग्रहण 
रेगा, साफ़ २ बतलाती हैं । 

पाश्वीय fap पदाथ के भार से जो हानियें पैदा होती 

हैं, बह प्रायः सम्मुख भार की हानियों की maar अधिक 


कष्ट साध्य ओर कठिनाई के साथ आराम पाती हैं। जिस ओर 
कि विकत पदार्थ का प्रभाव पड़ा हो उस ओर धीरे २ प्रायः 


anim on cin dn n E. My p Nagy hg eg e e 
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की वास्तेबिकता ( ६७) 


^ ré dedo d ed. Bais HB-B By 
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la दाहिनी 
[य ATT 


था 
- ct 
र्थ 


Ne का विकृत पदा 


Dis 


व बाई अं 


चित्र सं० १५ s पार्श्वीय भार अ 


^ ६ 
शिर--ध्यम्त ई तक-प्रध्यम कोटि | नेतञ्-प्रधयक m > 
aT ह जा । सस्वक-मध्यम कोटि | नेत्र-प्रथ्यम कोटि। नासिका-प्रध्पम कोटि | 
ख-मध्यम कोटि । चेहरा-चेहरे व गर्दन की सीमा दिभाजिनी रेखा ठो i-us 
मु ह्‌ हेर व गदन को सीमा ।दभाजिनी रेखा ठीक स्थान पर । गद्‌न-दोनों 
ओर मोटी रगें ओर we अर्थात्‌ ्रकड़ी हुई । . i 


१६ s पाश्वींय 'भार 


* 


चित्र de 
(दाहिनी ओर का) 


शिर-मध्यम दर्जे का बाई थोर को झुका हुआ । मस्तक-मध्यम दर्ज का । नेत्र-मध्यम़ दज के | मुख- 
m कोटि । .चे हरा-दाहिनी श्रोर अधिक लम्बा, दाहिनी ओर कोई-सीमा विभाजिनी रेखा,साथ २ ५ | 


मौजूद नहीं है । ada- दाहिनी ओर ग्रथिक लम्बी है शौर wes ओर सीधी है। 
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( ६८ ) साइन्स ग्राफ फेशियल THAT 
ह कु; Bs कनक dede Gs Ge Bt Pede B de d$ Brgy 


+$9+ dp dede p pide ed dna Grey $n 


चित्र सं० १७ # पाश्वीय मार ( बाई ओर का.) 
आकृति-( एक तरफी ) दाहिने अङ्गकी अपेक्षा बाम अरङ्ग अधिक चौड़ा । शिर-मध्यम डील | 
डोल का शारीर को मध्य रेखा से हटा EM, अर्थात्‌ बीचों बीच में नहीं | मस्तक-मध्यम दज का। 
अखि-पध्यम दजे की। नाखिका-मध्यम दर्ज की। मुख-मध्यम्‌ दर्ज का। चेहरा-चेहरे व 
ग्रीवा की विभाजिनी रेखा साधारण स्थान पर | ग्रीवा-बाई site भ्रति अधिक लम्बी हो गई दै; कंधे- 
बाम कंथा दाहिने कँथे की sr धिक चौड़ा | शरीर-दाहिनी ओर की ater anf ओर अधिक 
चौड़ा, वाई जांघ और ag के बीच की विभाजिनी रेखा नहीं | पेड -विकृत पदार्थीय भार ep Ut 


* € 


बाम पश में स्पट प्रकट है | zou टांग दाहितो टाँग से मोटो हट के AS 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


की वास्तविकत र 
ककन TP T. T ( ६६ ) 


Ste hE Bhs Ho Gs Be Bo Beh uso ss 


चित्र do १८ # प्रत्यक्ष होता है विकृत पदार्थीय भार पाश्वीय 
i D ` A 
( दाहिनी और बाई ओर का ) और सम्मुख ओर का 2 | 


^ शिर-किसी प्रकार बड़ा | मस्तक-चबीली गद्दी मोजूद है। आँखे-घुसी हुई । नासिका-मध्यम 
रे की। मुख-बेढोल | चेहरा-प्रीवा थोर चेहरे की सीमा विभाजिनी रेखा मौजूद नहीं है। 
Q f A A ~ = > 
ठो ड्री-बड़ी हुई । rines भग लोप हो गई है, दाहितों ओर मोटी ओर MER MTE हैं ।.. 
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RES) ` साइन्स आफ फेशियल एक्सप्रेशन 


rd dps कि Be Be es Sr Be der He Hs He Bo ७ Pe Ge Ht He SS Se Bs Be Sew 


कक को नाक अ 


चित्र We १६ # सम्मुख तथा पाश्वीय ( दाहिनी ओर और बाई ओर 
fT IARA पदार्थात भार | 


शिर-बहुत बड़ा । मस्तक-चर्जीली गदी मौजूद है । ऋॉँखे-घसी हुई ।नासिका-कुछ अधिक बड़ी । 
Faaa हुआ RTT ओर चेहरे की सीमा विभाजिन 


। रखा साधारण UND पर 
अ्रवा-शिर के बरावर मोटी ओर ( दिकृत पदार्थ की ) | 


रामांड्या का समुदाय 2l 
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eer INNA ie Btn lg 
{ की वास्तविकता E 


Udo ede dede de ded ७५ ०५ ee कनक, Bes ) i 
दन्त पीड़ा पेदा हो जाती है, क्योंकि दांत खराब होड aay, 
जब सामने की ओर के और पाश्वीय ओर के विक्ृत पदार्थ i 
| | के भारों में मेल होकर गड़बड़ होजाती हे तो प्रायः बहिरापन 
भी होजाता है। ऐसी दशाओं में एक सूजन जोकि कान तक 


| 
3 $ a) z ( तूः हे YS on 
डप गई हा बहुधा मालूम पड़ती है। आँखें भी शीघ ही उस / 


GI Pu cer 


के प्रभाव में आजाती हें और सम्भव है कि भूरा या स्याह मोति- 
या बिन्दु उनमें हो जावे, यह जाला सर्वदा सम्भवतः प्रारम्भ में 
उस ओर से होता है जिस ओर कि विकृत पदार्थ का भार हो 
गया हे । 

यदि आधा शिर विकृत पदार्थ से खूब भर जावे तो आधा- 
सीसी का रोग होजावेगा । सम्भव हे कि इस प्रकार की 
dig विना किसी अधिक खराबी दिखाई हुए वर्षों तक 4 
केली जावे, यहां तक कि अन्त को उस स्थान पर विक्त पदार्थ 
का भार इतना अधिक होज्ञावे कि विदश होकर दूसरे स्थान पर 
चलने लगे। 

इसी प्रकार एक महिला जिससे मेरा परिचय था १५ वषं 
तंक बराबर आधासीसी क रोग से कष्ट उंठाती रही, ओर किसी. 
डाक्टर की चिकित्सा से लाभ नहीं हुआ। उसका नियत किया हुआ. 
डाक्टर केवल इस बात का संतोष करके धेयं दे दिया करता था 


IN oes 
n : 
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( ७२) साइन्स आफ फेशिय त एक्सप्रशन 


a > $ nro nt a i 


कि कुछ समय में यह [ अपने आप ] जाता रहगा। ऑर वस्तुत 


A 


१५ वषं पश्चात्‌ वह दढ जाता रहा लेकिन साथ ही साथ ei 
भी जाती रही | किसी ने यह विचार तक भी नहीं किया कि 
आधा सीसी ओर अग्धेपन के बीच परस्पर कुछ GFT TAT 
केवल पश्चात्ताप था तो यह कि पुरानी आपत्ति गई तो एक ओर 
नवीन आपत्ति आगइ । परन्तु बात बहुत आसान थी अथात्‌ 
विकृत पदार्थ थोड़े ही समपर से आँखों तक पहुंच गया था। 
उसके शरीर की दृढ़ बनावट के कारण उसकी आँखों के प्रकाश 
का जाना वर्षों तक रुका रहा था। 
विकून पदार्थ का बाम पार्श्वीय भार-त्वचा की क्रिया को 
बन्द कर देता हे, और यह भार दाहिने पाश्वे के विकृत पदार्थीय 
भार की अपक्षा. अधिक कड़ा होता है। क्योंकि दाहिने ओर के 
विकृत पदार्थ के भार की दशा में पसीना बहुत आया करता है 
जिससे कि विक्त पदार्थीय भार की बृद्धि रुक जाती हे। जेसे जहाँ 
कहीं कि दाहिनी ओर का विकृत पदार्थीय भार उपस्थित है d 
वहाँ पर प्रायः पेर पसीजा करते हैं। 

अतः दाहिने ओर क विकृत पदार्थ के भार की दशा में 
भीतरी ज्वर, उस दशा की अपेक्षा कि जिसमें कि श्रीर का बामं 
पाव उससे प्रभावित हुआ हो; कम दिखाई पड़ता है। किन्तु 


: 


ct 


re rer re e e ps 


| 
| 
| 
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निशाना mn NT 2 


को वास्तविकता (७३ ) 


| + T c Bs Be Bs $- Bip pc $5 $e By $ed Ot Bi qe $2 Br ५०७५-५३ vide des p 
| यदि किसी कारण दाहिने we के fra पदार्थीय भार की 


> दशा में पीना रुक जावे तो तत्काल ही दशा भय 


i [ग] पीठ की ओर का विकृत 


xx होजाती हे । 


| पदाधाय भार 
। B .. 


(देखिये चित्र संख्या २० व उसके आगे) 
A नों प्रकार के विकृत पदार्थीय भारों में से पीठ की 
जज अर का विकृत varia भार सब से अधिक | 
भयंकर होता है | यह पीठ के मार्ग से ऊपर को 4 
चढ़ता हुआ रूप में भिन्न २ परिवर्तन उत्पन्न 4 


र्‌ 
प्‌ पीठ में रहजाता हे । जिसका परिणाम किसी न किसी स्थान * 
( पर किसी न किसी ( अङ्ग के ) बढ़न का पदा होजाना हुआ ' 
{ करता है । इस प्रकार की सूजन ( शरीर के किसी स्थान पर ) 
{ किसी डील डोल में उत्पन्न होती प्रारम्भ हो सकती हैं, और ; | 
( भिन्न २ स्थानों पर उनका गुजर हो सकता हे, अथात्‌ [ सम्भव _ 


5, २ xe xy ey SS o E x M 
di खळ v o Ne ou INS FO S 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


| 


| 


Le hr न 


( ७2) माइन्स आफ फाशयल एक्सप्रशन 


4 PDR Ber SR WS TE TE Id छनक "Er d 


| है क्रि] गोल कन्थो से लेकर बड़े दर्जे के कूतड़ [ कोहान ] हो 
जावें । किन्तु यदि किसी प्रकार भी विकृत पदार्थ शिर में कोन 
{ चढ़े तो सोभाग्य समझना चाहिये । क्योंकि यही स्थान हे जहाँ 
ष्‌ कि सबसे अधिक भयङ्कर परिवर्तन उत्पन्न होते हैं । किन्तु अन्त 
(६ में विकृत पदार्थ शिर तक पहुंच जाय तो गर्दन के पीछे की गुरिया 
¢ 

¢ 


बढ़ जायगी, और ग्रीवा ओर शिर के पीछे को विभाजित करने 


La 


वाली रेखा नितान्त लोप हो जाएगी । शनेः शनेः यह स्थान 
विकृत पदार्थ से भली प्रकार भर जायगा | (चित्र Wo ३०, २९ 
२५, देखिये ) शिर क उध्वं भाग पर ( चोटी पर ) चोड़ाई अ- 
धिक होजायगी ओर मस्तक पर चर्दीली गद्दी का दिखाई पड़ना 
{ सम्भव है । 
` सम्भवे कि चेहरे पर भी प्रभाव पहुंचे किन्तु ऐसी दशा 
में “पदाथ” शिर की चोटी से ( नीचे को ) उतरेगा | 
` पीठ के विकृत ceria भार के साथ प्रायः सर्वदा बवा- 
सीर ( अशतेग ) होती हे, ओर क्योंकि Reel परभी बहुधा प्र- 
भाव पड़ जाया करता है, बहुधा समयों पर गति में लड़ खड़ा- 
हट प्रतीत हुआ करती हे । 
यदि पीठ के विकृत पदार्थीय भार होने की दशा में dia 
रोग पकट हों तो वह सवदा भयंकर पकार के रॉंग हुआ करते हैं | 


f. y >> निक] i ng फेर: ह 
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की वास्तविएता (७५) 
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ओर वह बहुधा प्राणलेवा सिद्ध हुआ करते E । साधारण तया 
रोगी को अपनी रक्षा के लिये कवल यह विधि है, कि मेरी 
आविष्कृत विधिपर शीतल जल से बारस्थार स्नान किया करे 
ओर खूब पसीना निकाला करे। | 

किन्तु अधिक ज्वर वाले रोग साधारणतः केवल बच्चों में 
उत्पन्न. होते हें युवा पुरुष जो पीठ के विकृत पदार्थीय भार 
में ग्रसित रहे हों EL OE SE इन | 
“क्योरेटिव क्राईसिस” अर्थात्‌ नेरोग्य लाभ करने के अवसरों | 
का अनुभव करते हें । 

दूसरी बात यह हे कि युवा पुरुष को उन समस्त अन्य 
दोष का भय रहता है जो कि पीठ के विकृत पदार्थीय भार से 
उत्पन्न होते हैं ओर जो कि उसी दर्जे भयंकर हैं ! (जसा कि 
क्योरेटितर क्राइसिस )जहाँ एक वार भी शिर में इन रोगों का 
प्रभाव हुआ तो रगषट्रों की निद्लता का ( अपने algal सहित 
यथा मस्तिष्क की निर्बलता, स्मरण Yoh का हास ओर अनुत्साह 
के) आजाना सम्भव है । सम्भव है कि मस्तिष्क बिल्कुल अबतर 
होजावे । पीठके विकृत पदार्थ सम्वन्थि भार होने पर मस्तिष्क में ) 
विनिप्तता. होने का सदेव भय हे; ओर AMI कर यही 
अवसर हे जहाँ पर कि हम “साइन्सआफ़ R शयल एकस- 
ua ge a o gs ghee 


d 


[८ 
or E 
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| प्रेशव” का मूल्य ज्ञात करते हैं । जिसके द्वारा कि भयंकर M- 
पत्तिकी पहिचान प्रारम्भ से ही की जा सकती है । 

पीठ की ओर वाले विकृत पदार्थीय भारमें मसित मनुष्य 
(ome में मस्तिष्क से तीब्र होते E यद्यपि उनमें एक दर्जे तक स- 
4 वंदा से बेचेनी रहती हे । as, आयुकी अपेक्षा ( इस दशा में) 
| अधिक समभदार होते हैं, किन्तु भविष्य में वह आशाय पूरी 
| 


नहीं होतीं, जो कि आदि में उनमें स्थिर की गई थीं। वह 
ध्यान देने में शिथिलता करते हैं और काम में चित्त नहीं लगाते, 
किन्तु डाक्टर लोग उनमें कोई दोष या त्रुटि का चिन्ह नहीं 
ज्ञात करते । नव युवकों से जोकि अपनी रगपट्टों की बचेनी की 
दशा से भली भांति परिचित होते हें, यह कह दिया जाता है 


} कि उनको अपनी बीमारी का केवल मही हे। ऐसे पुरुष श- 

रीर के फूले हुए होने के कारण तथा शरीर की रङ्गत के कारण 

| वस्तुतः ग्रादर्श निरोग समक जाते हैं । 

{ पीठ की ओर का विकृत पदार्थीय भार समय से पर्व ही 
f इच S e SNS ix i SS » 

d मेथुनीय इच्छा को जाणत कर देता हे, और बच्चों को तथा नव- 


>> 


4 युवा लड़कों ओर नव युवती लड़कियों को स्वयं भ्रष्ट होने के 
SNe Fea A EN A 

f लिये TAR देता हे, : जिसके कारण क्लीबत्व या बन्ध्यापन 

| a TI उत्पन्न होजात हैं । जो मनुष्य कि पीठ की ओर के वि 
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चित्र Wo. २० # पीठ की ओर का विकूत पदाथीय भार। 


' 


शिर-किसी प्रकार बड़ा | मस्तक-चर्बोली गदी मोजूद हैं। नेत्र-सुम्त ओर घुसे हुए | 


नासिका-अग्रभाग बहुत! मांग | सुख-थाडा सा खला Far ( ग्रथ.त्‌ एसा जा प्रत्यक्ष न पड़ ) ti 


च्ेहरा-चेहरे व ग्रीवा की सीमा विभाजिनी रेखा mag यहीं है। ग्रोचा-पिछ Xu के समीप बाले ' 


भाग पर विटकुल भर गई है, iN 
दाई यां बाई ओर नहीं घूम सकता है। diz-33 गोल zi 
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चित्र सं० २१ # पीठ की ओर का विकूत पदार्थीय भार I 
शिर-अहुत बड़ा आगे को झुका हुआ । मस्तक-चबोशी गदी मोजूद हे । नेत्र-किसी प्रकार बड़े, 
Feng भज्जी प्रकार प्रतीत नहीं होते । नासिका-मध्यम कोटि की । मुख ब ठोडी-किसी प्रकार बदी 


हई । चेइरा-चेहरे और ग्रीवा की सीमा विभाजिनी रेखा मौजद नहीं है | ग्रीवा-लग भग उतनी ही. 


बड़ी हुई जितना कि शिर; गुड़िया पर सीमा विभाजिनी रेखा मौजूद नहीं है। पीट-कन्दे गोल हैं। 
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चित्र सं० २२ # पीठ व पाश्वीय ( दाई या बाई ओर का ) 
विकृत पदार्थीय भार | 


शिर-बहुत बड़ा विशेषकर पीछे का भाग । मस्तक-बहुत चोड़ा हे, m गही मोजूद है । नेत्र-म- 
ध्यम दर्ज के नासिका-मघ्यम दर्जे की। सुख-मध्यम कोटिका । चेहरा- चेहरे व गदनकी सीमां 
विभाजिनी रेखा ठीक स्थान पर । ग्रीवा-बहुत मोटी, 


एक श्रौर दूर से बढ़ी हुईं प्रतीत होती at 


गुड़िया की सीमा विभाजिनी रेखा leg नहीं है; 
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चित्र सं० २ ३ # पीठ की ओर का विकूत पदार्थीय मार | 
| | यह चित्र सं० २२ वाले पुरुष का युवावस्था का चित्र है | 
शिर-लग भग मध्यम कोटि । भस्तक-मध्यम कोटि 


मुख-मध्यम कोटि । चेहरा-चेहरे व गर्दन की सीमा 
मोटी; गुड़िया की सीमा विभाजिनी रेखा मिट्गई >| 


: | 
| आँख-मध्यम कोटि | नासिका-मध्यम कोटि 
विभाजिनी रेखा ठीक रथान पर | ग्रीघा-श्रधिक 
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चित्र सं. २४ ॐ पीठ की ओर का विकृत पदार्थीय मार । 
[ एक ईरानी की पाषाण प्रतिमा का चित्र | 
शिर-दील होल सावार, किन्तु पीछे की site अधिक बड़ा । WETWCON कोरि । नेज-मध्यन। 


कोटि । नासिका-पत्थर की मूर्ति की नाक दूटी थी । सुख-मध्यम कोटि | चेहरा-चेहरे a E कौ 
सीमाविभाजिनी रेखा ठीक स्थान पर । प्रीवा-अधिक मोदी, गुड़िया को सीमा विभाजिनी रेखा माजूद 


नहीं है | 
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चित्र Ho २५ # पीठ और पाश्‍वींय विकृत पदार्थ कां मार ) - 
( प्राचीन काल के रोम वालों की पाषाण मूर्ति ) 


fre aga बडा, विशेष कर पीछे की ओर | नेत्र-मध्यम कोटि के । मस्तेक-इस पर कुछ २ चरबी: 


गही मोजूद है। मुख-मध्यम कोटि का | चेहरा-चेहरे व गर्दन की सीमा विभाजिनी रेखा ठोक स्थान 


adir 
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vers के स्तन असल wd d TET A 
पति व पत्नी में से एकही, पीठ E = n is SS 
= jq कृत पदाथाय भार में ग्र- 
सित हें या इस प्रकार का भार अधिक नहीं बढ़ गया, तो सन्तान 
उत्पन्न करना सम्भव है। किन्तु वह दुर्बल होगी, और सचमुच 
वेह प्रायः जीवित नही .रहेगी। जिस स्त्री को इस प्रकार का 
( पीठ के विकृत पदार्थीय भार का ) रोग हे उसका गर्भ पात 
हो जाने का खटका है, या समय से पर्व ही बच्चे उत्पन्न हो 
जाँयगे, ओर यदि बच्चे उत्पन्न भी gu तो वह अपने दूध से 
उनका पालन पोषण न कर सकेगी | 
यदि पीठ को ओर का विकू त पदार्थीय भार अपने परि- 
wat सहित किसी जाति में साधारण esa, तो निश्चय यह 
लक्षण इस बात का है कि वह जाति अवनति कर रही है, और 
नष्टता के लगभग पहुंचा चाहती हे । यह बात अधिक विचारः 
णीय और मनोरञजनीय है कि प्राचीन काल के ईरानी लोगों 
के ( अर्थात्‌ फ़ारस वालों के ) ओर रोमियों के शरीर के उध्वं 
चित्रों में जो पत्थर के बने हुए हें ( देखो चित्रसं० २४ व २५) 
देखने से हमको पीठकी ओर faz पदार्थीय भार होनेका 
प्रमाण मिलता हे. । निदान «साइन्स आफ फेशियल vaT- 
> 
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साइन्स श्राफ फेशियल एक्सप्रशन 


&- 494५ BH 0 Be Bn Be Be Bn हित क्षि ho a PS 


bobo BB ० Di Br Ges Bong, ! 
शन” आज हमको उन जातियों के पतन होनेका कारण ब- 


तलाता है; यद्यपि वह जातियाँ उच्च कोटि की सभ्यता को 
पहुंच गइ थीं । 

विकृत पदार्थीय भार में ग्रसित मनुष्य बद्धक विचार 
से मन्द होते हैं, ओर कभी सोचने में देश uet बातों 
के निर्णय करने के योग्य नहीं होते । उदाहरणार्थ. जिस म- 
ga का चित्र सं०६ में दिया है वह बुद्धि में उन मनुष्यों से 
जिनके चित्र सं० २० व २१ में दिखलाये गये हैं, निस्सन्देह अ- 
विक हे यद्यपि उसको साधारण शिक्षा थोड़ी मिली हो। . 

पीठ की ओर का विकूत पदार्थीय भार धनहीनों की अ- 
Gal धनवानों में अधिक होता है क्योंकि धनवान ही भोजन में 
अत्यन्त असामञ्जस्य करते हैं अर्थात्‌ प्रकृति के विरुद्ध चलते ga 

प्रत्येक मनुष्य का जो कि पीठ के विकृत. पदार्थीय भारमें 
ग्रसित है यह कत्तव्य हे कि तत्काल ही चिकित्सा प्रारम्भ करदे | 
क्योंकि जितनी आयु बढ़ती जाती हे उतना ही इस दोष का 
सामना करना कठिन होता जाता हे । इस प्रकार के विकृत पं 
दार्थीय भार में सबसे बुरी बात यह है कि रोगी की शनेः शने 


| वह शक्ति जाती रहती हे जो नरोग्य लाभ करने के लिये झावं- 


श्यक है । जब तक यह विकृत पदार्थ कोमल ओर गति करने 
i e i a (क च्या 
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» योग्य रहता है उ 


{ दती a समय तक उसका निकालना सुगम है। | 
{ "3 रे जब कि वह कड़ा होकर अधिक स्थिर होगया 4 
( तो उसके दूर करने के लिये बहुत परिश्रम ओर धेय्य की आ- 
वश्यकता है। और कभी २ तो अत्यन्त परिश्रम करने से भी 
उसका निकालना असम्भव हो जाता हे। i 


[ LS ON €. e ३५ ME. 
श्र व ec 
q] मिश्रित विकृत पदार्थीय भार. . 
( चित्र सं ८, १८, १३, २६ और उससे गे के चित्रों 
का निरीक्षण अपेज्ञित है ) . 


१ ७-० 0h 


सा कि उपर!वणन हो चुका है, केवल एक प्रः 
कार का विकृत पदार्थीय भार बहुत कम प्रतीत zur 
करता EO साधारणतः दो या सर्व प्रकार के भार 
E ३ एकत्रित मिलते हैं ओर प्रत्येक प्रकार के विकृत ) 
पदार्थीय भार के परिणाम उसके दज के विचार ( अर्थात्‌ T- 

रिमाण और विस्तार ) से एक स्थान पर ही प्रकट होत हैं। बहुधा | 

सामने की ओर का और पाश्वे का विक्रत पदार्थीय भार एकही 
समय में होता है, (चित्र सं० ८, १० ts, १६ देखिये ) | 
कच pie a डर. 


A 


R 


fe D> 


G 
PA 
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विक... 

ओर इसी प्रकार से बहुधा पाश्वीय भार या पीठ का भार १ 

(देखो चित्र सं० २२ व २५); ओर कभी २ सम्मुख ओर के ओर 

| पीठ की ओर के विकृत पदाथीय भार भी एक समय में एक 
त्रित मिलते हें । 

स्वाभाविक रीति पर सव से अधिक भयंकर दशा उन लोगों 

की होती हे जिनके शरीर के भिन्न २ भाग उस प्रकार के वि- 

र 


; कृत पदार्थीय भार में ग्रसित होते हैं, जिसको कि सर्व WDR का 
विकृत पदार्थीय भार कहते हैं ( चित्र सं०२६ व उसके जागे 
चित्र Wo ३६ व ४० निरीक्षणीय हें ) । 

i ऐसे मनुष्य हृदय के निवल होते हैं, बेचन होते हैं, अस- 
न्तोषी होते हैं, ओर वहमी होते हैं। अगर उत पर किसी ( ए- 
क्यूट रोग ) तीब्ररोग का आक्रमण होजावे जिसकी कि ओर 

| उनकी तबियत का विशेष कर झुकाव हुआ करता है तो सदेव 

g अधिक खटका होता हे । वह मनुष्य शरीर के स्थूल और अत्य- 

| धिक भरे होने के कारण प्रायः प्रथम कोटि के निरोग ख्याल 
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चित्र Wo २६ x सम्पण शरीर का. विकृत पदाथीय भारा 
विशेष कर बाई ओर । ' 


शिर-बहुत बड़ा, एक ओर को भुका हुआ । मस्तक-अधिक ऊचा; चर्बोली गदी मोजूद । 
मैत्र-चत्बल । नासिका-लगंभग मध्यम कोटि की । सुख-धोड़ा सा खुला हुआ | चहरा-चेहरे व 


गर्दन की. सीमा विभाजिनी रेखा लोप हे Xi अच्छी प्रकार देखने म नहां आता | आवा-निहायत , 
` गोटी, मुख्यकर बाई MT । c | 
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चित्र सं० २७ x सम्पूण शरीर का HA पदार्थीय भार। 
[ चित्र do २६ वाले मनुष्य की पीठ की ओर से चित्र ) 


इस चित्र में हम विशेषकर शिर की बर्गाकार ( अर्थात्‌ लम्बाई 'चौड़ाई TAN ) 
श्राऊति और गर्दन की आश्चर्य जनक मोटाई देखते हैं । 
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कीवास्तविकता (८६) 
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चित्र सं० २८ + सम्पूर्ण शरीर का विकृत पदार्थीय मार । 


शिर-बहुत बड़ा । मस्तक-चवाँली गही मोजूद। । नेत्र-मध्यम दर्जे के । नासिका-अत्यन्त 
रतली | मुख-कुछ २ खुला Eel ARTAR व गर्दन को सीमा विभाजिनी रेखा faea (nini 
है। ग्रीता-चारों ओर बदी हुईं, सख्त; गुदी की सोमा विभाजिमी रेखा नहीं हे ( लोप हे) । 
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चित्र Wo २६ # कुल शरीर का विकृत पदाथींय 'भार | 

सर्वे शरीर-बहुत बड़ | मस्तक-चमकीला | अआख-घ॒सी हुई । नासिका-किसी प्रकार sr 
fu चौड़ी | सुख-क्रु्ग २ खुला हुआ। चेहरा-चोखंटा, चेहरे व गर्दन की सीमा विभाजिनी रेखा 

है | ( aaa fieri नहीं देती )। ग्रींवा-बहुत मोटी,सख्त;गुद़ी की सीमा. विभाजिनीरेखा नहीं 
हे # अर्थात ( दिखलाई नहीं देती )। | 

नोट; अर्थात्‌ चेहरा इतना चोखूंटा हे कि सामने से सीमा विभाजिनी रेखा 
दिखाई नहीं पड़ती i 

नोर---» अर्थात्‌ ग्रीवा इतनी अधिक मोडी 
नहीं देती है 


A 


कि सीमा विभाजिनी रेखा दिखलाई 
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शिर-बटुत बड़ा | मस्तक-लग भग मध्यम कोटि । Astana | नासिका-मध्यम कोटि | 
सुख-कुछ खुला हुआ । चेहरा-कुरूप ऊपर के भाग को ग्रपेक्षा नीचे का भाग अतिक चोड़ा | 
चेहरे व गर्दन की सीमा विभाजिनी रेखा नहीं है । (अर्थात्‌ दिखाई नहीं पड़ती) । ग्रीवा- बहुत मोटी । 
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जिस से कानो के पीछे की अति अधिक पूजन और सख्त ओर वढ़ी हुई मोटी गर्दन 
देखी जा सकती है | 
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[ तरीर 


# सम्पूर्ण 


३२ 


का विकृत पदारथींय भार 


त्र Wo 


चि 


शिर-श्रसाधारण ऊपर का भाग अत्याधिक चोड़ा | मरतक-ददा हुआ | AVA tU! 
नासिका-मध्यम कोटि । मुख-मध्यम कोटि | चेहरा-पीला सफेदी लिये हुए । ग्रीवा-सख्त ओर 
कुछ अधिक मोटी । 


t 


रीर का 


आई 
सम्पूर्ण श 


३३ ४ 


| na परार्थाय भार | 


'चित्र सं 


शिर-बहुत बड़ा, ऊपर AAR Ws, नीचे अधिक पतला | मस्तक-दबी हुई । A-I हुईं 
तासिका-प्रध्यम कोरि । सुंरू- मध्यम कोटि । चेहरा-पीलः रफेदी लिये हुए बेहोल । ग्रीचा-बहुत 


. 
. ~ 


aga मोटी श्र.र कड़ी | ७० eee 
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चित्र Ho ३४ # सम्पण शरीर का विकृत पदाथीय भार | 


रूप-असाधाग्ण, अत्यन्त दाल कन्धे । शिर-कोनेदार, शिर का पिछा भाग अधिक ३चा 
अस्तक-मध्यम कोटि | नेत्र-मध्यम कोटि । नासिका-मध्यम कोटि | RAHA कोटि | 
श्यहरा-चेइरे व गर्दन की सीमा दिभाजिनी रेखा टीक स्थान पर | ग्रीवा-बहुत मोटी, गद्दी कीसीमा 
विभाजिनोरेखा नहीं है.। 
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चित्र सं १ # अर्थात्‌ निरोग मनुष्य का चित्र ) . 
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केसे भ S 
अकस्मात्‌ केसे भर जा सकता है । 
उस समय तक जत्र तक कि शरीर फूला हुआ है ( देखि- 4 
| A 


ये चित्र do २८ ) साधारणतः नेरोग्य की आशा हे,किन्तु यदि : 
श्रीर शुष्क होरे लगा हे ओर Qala लगा हे तो दशा अधिक 
खराब समकनी चाहिये, ओर तब बहुत ही कम सहायता स- 
स्भव हे ओर बहुत सावधानी की चिकित्सा से भी निरोग लाभ 
का कम अवसर हे । प्रत्येक दशा में उसकी निर्भरता आयु 
ओर जीवन शुक्ते पर है; प्रायः मनुष्यों में ऐसी दशा में भी 
Aga पदार्थ के निकालने की शक्ति होती हे । किन्तु जिनकी 
जीवन शक्ति कम हे वह कठिनाई से ही विकृत पदार्थ के नि- 


( 

€ 

( 

| कालने योग्य होते हें । 

भीतरी अँगों का रोग 
{ ~= 


सा कि ऊपर वर्णन हो चुक्रा है, साइन्स आफ 
फ़ शियल एक्स प्रशन को साधारण jun नामों 
से कुछ काम नहीं हे । अतः प्रत्येक रोग के लिये 
0695 एक विशेष नाम नियत करने से इसका कोई भी 
सम्बन्ध नहीं हे; तो भी उसमें साधारणतया यह ine 7s. कर- 


` 
e 
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$ 
ने की योग्यता है कि भीतरी asia से कोन २ अङ्गां पर ; 
रोग का अधिक प्रभाव पड़ा हे । अब हम उनचिन्होंका जो ह 
मारे पथ प्रदशक हें,ओर जो परिणाम उनसे हमें निकालने हैं, 
कुछ विस्तार पवक AUT m | 
जो कुछ इस पुस्तक में अब तक वणन किया जा चुका 
है उस से ज्ञात होगा कि चाह किसी प्रकार का विक्त werd 
? भार क्यों न हो, भोजन को पचाने वाली इन्द्रियाँ aca उसके » 
प्रभाव में आई हुई होती हैं । यही अङ्ग हैं जिनमें कि बीमारी } 
का प्रारम्भ होता है, ओर जिस हिसाब से कि विकृत पदार्थ 
उन में स्थान पाता जाता हे, उसी अनुपात से उनमें ( पाचन ? 
शक्तियों या Wet में) अपने कत्त व्य के पालन की योग्यता कम ? 
होती जाती है।यह सम्भव है कि रोगी को अपने रोगीपन का 
. कुछ ज्ञान न हो, क्‍योंकि भीतरी sgl ad बहकालीन रोग 
की दोष युक्त दशा बहत हो कम दद उत्पन्न करती हें । पाच- ) 
` नेन्द्रियों को अपना काम सदव इस प्रकार करना चाहिये कि 
हम को उनके अस्तित्व १ की ख़बर भी न हो। किन्तु यह दशा 
} कठिनाई से ही किसी की होती है, या यदि होती है तो उन » 
पुरुषों की होती हे, जो अपना अधिकतर समय खुले हुए स्थान } 
`. नोट[ १ ] उनके होने की अर्थात्‌ उनके वजूद बी | } 
i IR ai ai ii A A $ 


> 


} 
} 
} 
} 
} 
? 
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की वास्तविकता ( 89) 
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व वायु में व्यतीत करते हैं। बहुधा मनुष्य आमाशय ओर _ 


आँतों के थोड़े २ sat में फसे रहते हैं, ओर इन विषयों में 
यदि अधिक पीड़ा न हो तो वह अपने आप को बड़ा सोभा- 
ग्यशाली समभते हैं | 

किन्तु ऐसी पृण रूप से शुद्ध पाचन शक्ति, जिसका कि 
gg to २३ व २४ पर Aa वर्णन किया हे, विकृत पदार्थीय भारं 
से पूरित किसी भी व्यक्ति में कभी नहीं मिलती । ओर जहाँ 
कि विकृत पदार्थ शुष्क होगया हो वहाँ स्वाभाविक रीति पर 
यह पाचत शक्ति अधिक दोग युक्त होती हे, ओर ऐसी दशा 
में हम पाचनेन्द्रियों को सड़न से भरा हुआ पाते हैं, जिस से 
कदाचित्‌ कोष्ठबद्ध ( कब्ज ) या सम्भव हे कि दस्तों की बीमा- 
री हो जावे । यह दोनों दशाये' ( Gum ओर ग्रहिणी ) 
अन्तरीय हरारत से उत्पन्न होती हैं । आँतों की लुआबदार 
भिल्ली के शुष्क होने स कोष्ठबद्ध रोग( कब्ज ) होता है; तब 
मल निकल नहीं सकता ओर उसकी तरी जाती रहती हे, ओर 
वह आकृति में एक सरूत वस्तु ( गाठ ) हो जाता हे । ओर 
ग्रहिएी उस समय होती है, जिस समय कि आंतों में इस बात 
की पर्यात शक्ति अवशिष्ट है कि उस मल को जो कि उन में 
शष रह गया हे निकाल देवें; किन्तु मल, इसके पर्व ही कि 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


> 


ROT a agg e e o A rrr eg SS 


| 
| 
| 


N 


आति NT 


oen 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


TT D, a i P e Das L5 


साइन्स आफ फ।शयलं एक्सप्रशन 
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वह ठीक २ रूप ग्रहण करे, वाहर निकाल दिया जाता हे । दोनों 
दशाओ में भोजन उचित रीति पर शरीराङ्ग नहीं होता, ओर 
इसलिये इधर तो शरीर का ठीक पालन भी नहीं होता, ओर 


( हरारत ) का क्षय होना ( तपोदेक ) हाता R | 

तपेदिक्र अर्थात्‌ क्षत्री के लक्षण यह हें-नित्य प्रति निबलता 
की वृद्धि व दुबलता का होना; ओर यहभी बावजद उस “शक्ति 
वद्धक” भोजन के प्रयोग के हे जिसके प्रयोग को ऐसी दशाओं 
में साधारणतया सिफ़ारिश की जाया करती हे । अतः यह इस 
बात का स्पष्ट प्रमाण है कि पःचनेन्द्रियों में उनके निज कत्ते 
व्य पालन करने की दशा, भोजन की अपेक्षा अधिक आवश्यक 
है | इसलिये पाचन शक्ति के दोष बिना इस बात का बिचार 
किये कि. विकत पदार्थीय भार किस प्रकार का हे, तत्काल 
HW लेना चाहिये । बाई ओर विकृत पदाथ का भार होने पर 
यह मान लिया जावे कि पाचनेन्द्रियां के वह सब भाग जो 
बाई ओर हें सबसे अधिक प्र भावित हुए हैं, ओर उसी ओर द- 
बाव .या दर्द कुछ २.समय बाद या लगा तार जान पड़ेगा 
इसके विपरीत यदि विकृत पदार्थीय भार दाहिनी ओर 


f उधर लगातार विजातीय द्रव्य की सामग्री उस में पहुंचती र- 
हती हे। इसका परिणाम रक्तकी न्यूनता सम्पूर्ण शरीर को गर्मी 


SENSE o ou साड D D आड आ आ आड २ 
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की वास्तविकता (६६) 
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है तो उसी ओर अधिकतर कष्ट मालूम पड़ेगा । पीठ की 
ओर विकत पदार्थीय भार होने की दशा में आँतों के पिछले भाग 
विशव कर रोग ग्रसित होते हें, ओर जेसा कि वर्णन कर 
चुके हैं, बवासीर के मस्से प्रायः होजाते हें । 

सामने के विकृत पदार्थीय भार होने की दशा में, अन्य 


प्रकार के भारों की दशाओं की अपक्षा पाचनन्द्रियं भी कम 


प्रभावित होती हैं । चाहे कष्ट उतनी १ ही अधिकता से हो 
अर्थात्‌ ददं ओर वचेंनी dub ही हो, परन्तु पाचन शुक्ति ओर 
अधिक खराव नहीं होगी । और “ar fea क्राइसिस द्वारा” 
( अर्थात्‌ उनबातों द्वारा जिनको शरीर स्वयं पेदा करता है, यथा- 
दस्तों का आना इत्यादि ) यां मेरे आविष्कृत VAT द्वारा ओर 
सावधानी के साथ जीवन व्यतीत करने से आसानी से नेरोग्य 
लाभ हो सकता है । पचाने वाले AR में से एक आङ्ग “यकत” 
( LIVER-जिगर ) 2 जो ( शरीर में ) दाहिनी ओर स्थित 


हे. ओर जिसमें कि शरीर के इस ओर के विकत पदार्थीय भार 


? 


की दशा, में लग भग aizi बिगाड़ होजाया करताहे । तब ( MI 


नोट ( १ )-अभिप्राय यह हे कि सामने की ओर के विकृत पदाथा य भार 
की दशा में कष्ट चाहे उतन। ही nfa हो जितना कि अन्य प्रकार के विकत 
पदाथी य भार में होता है । 
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( १०० ) साइन्स आफ्‌ फशियल एक्सप्रशन 
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रीर की त्वचा का ) रङ्ग पीला हो जाता हे, क्‍योंकि यकत 
पित्त को रक्त से पथक्‌ करने योग्य नहीं रहता । दाहिनी 
ओर के विकत पदार्थीय भार से जब कि उसके साथ ही 
त्वचा भी पीलांपन लिये हुए हो, प्रायः यकृत के रोग प्रकट होते 
हें । सकृत के रोगों का मुख्यं चिन्ह ओर दाहिनी ओर के A- 
कुत पदार्थीव भार की वास्तविक पहिचान “ पसीना का NA- 
धिक आना हे ” सब मनुष्यों को जो इस प्रकार का विकृत पदा- 
थीय भार रखते हें बहत Mig पसीना आता है, ओर इस वात 
से उनका ही लाभ हे | 

बहुधा वह लोग परों के पसीजने में ्रसित होते हें 
ओर यद्यपि यह [att का पसीजना ] अच्छा नहीं मालूम 
होता, तथापि उल समय तक जत्र तक कि बाहर निकलने को 
faga पदार्थ शरीर में वर्तमान हे, अत्यन्त लाभ दायक PO 
जबकि यह विकृत पदार्थ बिल्कुल बाहर निकल जाता हे aa 
पसीना स्वयमेव बन्द ह।जाता हे, ओर इस घकार पसीना बन्द 
होने में कोई भय नहीं होता, इसके विपरीत यदि ओषधि 
प्रयोग से पसीना कृत्रिम रीति पर रोक दिया गया तो कदाचित्‌ 
उसके भयंकर परिणाम होने सम्भव हैं। क्‍योंकि fixa पदार्थ 
जो पसीना द्वारा बाहर निकलता था इवट्रा होने लगता हे 
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की वास्तविकता ( १०१) 
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चित्र सं २५ # पीठ की ओर का विकूत पदार्थीय भार | 


शिर-मध्यम कोटि । ग्रीवा-भ्रागें की ओर मध्यम दर्जा, पीछे ओर कुछ अधिक मोटी । 
प्रीठ-गीठ पर विकृत पदार्थ का थैली; यही कारण हे कि शिर में. विकृत .पदार्थ का भार कम है ales 


RN 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


~ 7 om on SERED Ny frre ye 


— 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


( १०२ ) साइन्स आफ्‌ फशियल TAINA 


E+ doe dps 8, DPN des de de ede do -5> des ups dos di exer dp e dee die %-. Co 


hr 
‘eC E 

[50 ‘be 
Ed Es 
m te by Gz “hy 
Ir y IE 
zt Js Er Rr Um 

"तट — = 
डी E. [7 E? 
sho tr pe 5 
S m € S d 
E E ke Ww 
ny nN 


fs 


(ton e Ņ A ` - ~ 
शिर-बहुत बड़ा । मर्त क-चर्बीली गद्दी मोजुद हे । नेत्र-दवे हुए या घुसे हुए। नासिका-अ- 
धिक मोटी ! मुख-खुला हुआ। चेहरा-लग भग वर्गाकार, चेहरे ओर गर्दन की सीमा विभाजिनी रेखा 


A 


लोप है | ग्रीचा-अधिक छोटी ओर अधिक मोटी | 


चित्र सं० ३७ # सम्मुख व पाश्वीय मार | 
( कणठमाली बच्चा जिसको स्क्रोपयुला का रोग है ) 


शिर-प्रहुत बड़ा | मस्तक-चवाँली गदी मोजद हे । आँस-लग भग मध्यम कोटि। 
नोसिका-पहुत तोटी । मुख-खुला- हुआ | चेह रा-लग भग दगांकार, चेहरे व गर्दन की सीमा विभा- 
जिनी रेवा लुप्त हे । ग्रीघा-श्रतिक छोटी aT ufum मोटी । 
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Ta 


शिर-इील डोल मध्यम दर्जे के लग भग, नीचे का भाग श्रधिक चोड़ा | मस्तक-मध्यम कोटि । 
के e ~ ~~ 3 ~ 
आँरस्वें-मध्यम कोटि । नासिका-फूली हुई, पुरानी सूजन लिये हुए है। मुख-खुला हुआ । चेहरा- 
वर्गाकार, चेहरे व गर्दन की सीमा बिमाजिनी रेखा लुप्त हे । ग्रावा-शुमड़ियाँ से भरपूर, सख्त | 


चित्र सं० ३६ # सम्पूण शरीर का विकृत पदार्थीय भार । 
(añ रोग वाला ) 


शिर-डीलडाॉल साधारण. दज का । मस्तक-मंध्यम दर्जे का | आंख-किएी wet AST हुई, 
समस्त । नासिका-कुड २ अधिक मोटी । मुख-खुला हुआ । चहरा-त्र्गाकार, फूल हुआ, सोमा 
दिभाजिनी कोई रेखा दिखाई नहीं पड़ती | न : 
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SI TTT OE TTT TE TT TT dide 


चित्र Wo Yo x सम्पूर्ण शरीर का विकूत पदार्थीय भार । 
( क्षयी रोग वाला ) 


E oc डोल. साधारण कोटि का । मस्तक-चर्बीली गदी मोजूद । आंख-सुस्त । 
नासिका-बहुत मोटी । मुख-खुला हुआ । चेहरा-चेदरे व गर्दन की सीमा विभाजिनी रेखा लुप्त है । 
ग्रीचा-कड़ी, अधिक लम्बी । छाती-घुसी हुई | 
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की वांस्तविफता (१८७) 
a e Sed Ds dero qued Da Ge Be Bo Be Ha Bo Pre qud his). ? 


ओर सम्भव हे कि वह अपने इकट्रे होने का स्थान किसी कमें- . | 
Paa में ही पसन्द फरे । 

गुद्‌-भी पाचनेन्द्रियों से सम्बन्ध रखते हैं, ओर शरीर में 
हर प्रकार के विकृत पदाथींय भार की दश! में उनका रोग के 
प्रभाव में आना सम्भव है। उनको दशा उस आद्रता से जाक 
उन से निकलती हे अथात्‌ मूत्र से तत्काल जानी जा सकती 
है। [ देखिये एष्ट सं० २५ ] ओर जब विकृत पदार्थीय भार 
पीठ या बाह ओर का होता हे तो उनकी दशा चिन्तनीय हो 
जाती हे, क्योंकि इस दशा में पसीना अपयोप्त होता हे । ऐसी 
दशा में नम ओर आद्रता से भरी थेलियॉ आँखों के नीच पेदा 9 
होजाती हें, यह चिन्ह निस्सन्देह गर्दो के रोग के अस्तित्व ) 
का है } 


यदि पाचन यन्त्र विकृत पदार्थ से अत्यधिक भर जाते ? 
हैं तो जननेन्द्रिय भी [ Ama कर AT की दशा में ] रोग 
ग्रसित हो जाते हैं । किन्तु साधारणतया एक पर्यात्त अवधि के | 
पीछे और उसी दशा में जिसमें कि विकृत पदार्थ कठिन प्रकार 
का होता हे, वह प्रभावित हुआ करते हें । प्रकृति का यह 
नियम स्पष्टतया इसी लिये हे कि सन्तान पर उसका बहुत 
शीघ प्रभाव न पहुंचे । faut में जननेन्द्रिय arafa रोग 
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| 

t दो विधि से होते हैं, पृथाग-आंत की नाली में aa पदार्थीय 
भार की अधिकता से गर्भाशय दब जाय या एक ओर को 
हट जाय जिससे कि वह रोग जिसे गर्भाशय का टेढ्रापन या 
तिदापन कहते हें der होजाता हे; द्वितीय-स्वयं जननन्द्रिय में 
विकृत पदर्थीय भार हो जावे । परन्तु अन्तिम afa दशा ) 
केवल पीठ के विकृत पदार्थीय भार की दशा में देखने में ) 
आती हे । इस प्रकार का विकृत पदार्थीय भार fat में 

! बन्ध्यापन, गर्भ की दशा में कष्ट, ओर प्रसव में कठिनाइयों f 
का कारण हुआ करता हु । दूध की उत्पत्ति भी विकृत पदाथीय | 

{ भार के परिणाम के विचार सया तो बन्द हो जाती हे या कम 

{ हो जाती हे। ओर उपर्यक्त वणित पीठ का विकत पदार्थीय 

{ भार भविष्य को सन्तान वृद्धि म बाधक होता हे । { 

i यदि विकृत पदार्थीय भार शरीर के उध्व भाग या अधोभाग 9 

{ में वृद्धि पा जावे, और उसके बहिष्कार करने के लिये पयापत 

| पसीना न निकलता हो तो गटिया रोग का होजाना सम्भव है | 
ऐसा विशेष कर उस दशा में होता हे जिसमें कि बाई ओर 

? का विकृत पदार्थीय भार वत्तमान हे, क्योंकि ऐसी दशाओं में 

९ शरीर से पसीना भली भाँति नहीं निकलता।अतः यदि शरीर मे 

4 बाई ओर का विकृत पदार्थीय भार होतो हमको सवदा गट्या का । 
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खटका हाना चाहिये । किन्तु यह दशा उसी समय ही होगी 
जब कि विक्ृत पदार्थीय भार का परिमाण अधिक हो, क्योंकि | 
जत्र तक कुल शरीर में उसके अन्तिम ! सिरों तक विकृत 
पदार्थ न पहुंच जावे, तत्र तक वह दुःखदायक चिन्ह जिन्हें | 
गठिया कहते हैं, प्रगट नहीं होते । यह बात साधारणतः शीतो 
cnp दशा के एकाएक कम हो जाने से देखने में आती है | 
शीत से एक साथ ही सिकुड़न del होती हे, अतः विक त पदार्थ 
बलात्‌ पीछे हटाया जाता हे ओर ( लोटने की दशा में ) वह 
जोड़ों के समीप एकत्र होजाता हे, ओर बहुत पीड़ा पेदा करता 
हे । इस प्रकार के गठिया के दर्द सदेव जोड़ से एथक हुआ 
करते हैं, जोड़ के भीतर कभी नहीं होते। यंदि एक स्थानीय स्टीम 
वाथूज्‌ द्वारा पीड़ित भाग के रन्ध खोल दिये जावं, और एकत्रित 
विकुत पदार्थ को हरकत ( गति ) दी जावे तो उस भाग के 
विकृत पदार्थ के निकल जाने से पीड़ा दूर हो जायगी । 

किन्तु यदि पदार्थ न निकला तो शनेः शनेः वह कड़ा हो 
जायगा, ओर वही दशा उत्पन्न हो जायगी जिसको कि बाई 
( Gout ) कहते हैं, जोकि uet गठिया का परिणाम मात्र 
है जिसको कि आराम नहीं हुआ हे । यह रोग उस समय भी 


नोट ( १ )--हाथ, पाँव, त्वचा, शरीर के अन्तिम सिरे हैं । 
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होता है जब कि गठिया शुष्क गर्मी से दूर की गई हो । यह 
नेरोग्य, सच्चा नरोग्य नहीं है अपितु धीमारी की दशा का दब 
ही जाना हे । स्वाभाविक रीति से बाई ( गाउट +) को गठिया 
की Boat अधिक कठिनाई के साथ आराम होता हे । गठिया 
की तरह इससे भी बाम wd में विकृत पदार्थीय भार प्रकट होता 
है। वस्तुतः जब हम वाई ओर का विकृत एदार्थीय भार पावें 
तो निश्चय पवक गठिया ओर बाइ रोग ( गाउट ) के पेदा 
हाने की भविष्य बाणी कर सकते हें । अत्यन्त भयङ्कर वह T- 
शायें हें जिनमें पीठ का विकृत पदार्थीय भार भी हो, ओर 
Jal का भी रोग हो; क्योंकि ऐसी दशा में गुर्दे अपना नि 
कत्तव्य . भली भाँति पूरा नहीं कर सकते, जिसके कारण कि 
विकृत पदार्थं की अधिक मात्रा जो दूसरी अवस्था में ( अर्था 
उस दशा में कि गुदो का कोई रोग न होता ओर वह अपना 
कत्तव्यः भली .भाँति पालन करते ) बाहर निकल जाती, शरीर में 
ही अवशिष्ट रह जाती हे | 

बाई ओर के fama पदार्थीय भार में साधारण रीति से 
हृदय पर भी. प्रभाव पहुंचता हे, विशेष कर जव कि उसमें 
सम्मुख ओर का E पदार्थीय भार भी सम्मिलित हो । 
फेफड़ों के रोग उन रोगों में से हें जो सबके सब अति 
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भयङ्कर कहे जाते EO जब रोगी यह ज्ञात करता हे कि फेफड़ों 
में बीमारी का असर आगया हे, ओर जबकि वेद्य या डाक्टर 
साधारण रीति से BHF का कोई रोग पहिचानते हें; उस समय 
शरीर अत्यन्त कठिन रूप से रोग के प्रभाव में आगया होता 
है । किन्तु “साइन्स आफ फ शियल एक्स पशन” से रोग का 
निदान इसके बहुत पहिले करलिया जाता है; और यदि समय 
पर उचित चिकित्सा की जाव तो अन्य रोगों की भाँति उसको 
सुगमता से आराम हो सकता है। उन व्याख्याओं से जो पहिले 
की जा चुकी हें, यह बात स्पष्ट प्रकट है कि फेफड़े अकेले कभी 
रोगी नहीं होते; आवश्यक है कि प्रथप्त सम्पूर्ण श्रीर में विकत 
पदार्थ पहुंच जावे, पूर्व इसके कि फेफड़ों में विचार करने के 
दर्जे तक उसका प्रभाव पहुंचे । जेसा कि पूर्व वर्णन कर चुके 
हैं, गन्दी वायु भी HR को रोगी नहीं कर सकती, जब तक 
कि शरीर में विकृत पदार्थ का भार न हो जावे। यह सम्भव 
है कि फेफड़ों के रोग प्रायः किकी दूसरे रोग की चिकित्सा या 
'मोषधियों के - परिणाम हें । दिशष कर उस ज्वर के पश्चात्‌ 
उत्पन्न होते हें जोकि ओषधियों द्वारा दबाया गया ati जिस 
समय तक कि ओषधियों द्वारा चिकित्सा करने वाले चिकित्सक 
ज्वर ःके मूल कारण जानने में अनभिज्ञ रहेंगे; उसी समय तक 
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यह दुष्परिणाम पदा करने वाली गलत चिकित्सा प्रणाली 
प्रचलित रहेगी, ओर दुष्परिणाम Yar होते रहेंगे, जिनमें से 
फेफड़े! का रोग एक बहुत ही साधारण परिणाम है | 
फेफड़ों में विकृत पदार्थ ऊपर से एकत्र होतां हे अर्थात्‌ 
[शर ओर कन्धों से ही उतर कर उस समय आता हे जव कि 
इन १ में दिकृत पदार्थीय भार अत्यधिक हो गया हो । कभी 
कभी शिर ( विकृत पदार्थीय भार से ) सुरक्षित रहता हे ओर 
विकृत पदार्थीय भार कन्धों और ग्रीवा से ही होना प्रारम्भ हो 
जाता है, ( चित्र सं० ३८ देखनी चाहिये ) इस विधि में विकृत 
पदार्थ नीचे से उपर को ओर फिर ऊपर से नीचे को भीतरी 
SUE की ओर चलता हे । जेसे कि विकृत पदार्थ उपर से उतर- 
ता हं तो प्रायः फ फड़ों के ऊपरी सिरे ही होते हें, जिन पर की o. 
इसका आक्रमण हुआ करता R | 
यह बात साधारण तोर पर देखने में आवेगी कि जिन | 
' मनुष्यों को यह रोग बढ़कर सिल ( चई ) हो जाती हे, वह 
युवावस्था में हृष्ट, पुष्ट ओर अच्छे शरीर वाले थे। उस Á 
समय भी प्रत्येक मनुष्य उनके शरीर में ARA पदार्थ का ऊपर > 
की ओर अधिक दबाव ओर dz में गुमड़ियों को देख सकता 
नोट? अथात्‌ fea . 5 ? 
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रहा होगा । चहरा आवश्यकता से अधिक सुख ओर चमक- | 

दार था ओर शनेः २ वर्गाकार होगया था, ( चित्र सं० ३ 

३८ व ३६ देखनी चाहिये ) कुछ समय पश्चात्‌ मुख का बन्द 

रहना विशुषकर सोते समय नहीं रहता | यह बात (मुख का 

खुलना ) प्रारम्भ में तो मालूम ही नहीं पड़ती, लेकिन धारे २ 

ओष्टों का फेलाव बढ़ता जाता हें । अब नासिका में भीतर 

ही भीतर किसी कदर जलन हो जाती हे,ओर नासिका व वायु 

को नाली में पुरानी सूजन व जलन प्रतीत पड़ने लगती हे। 

यह भी सेम्भव हे कि नासिका भीतर स स्याह पड़ जावे 

जिस से कि रोग की बढ़ी हुई दशा प्रगट होती हे। जव तक 

शरीर पुष्ट E नासिका बढ़ती जावेगी तत्पश्चात्‌ पतली पड़ने 

लगेगी दिशुयकर Ta पर | उस समय दशा शोचनीय होने 

लगती हे । बहुत सी दशाओं मे शिर पर बहुत ही कम प्रभाव 

होता हे, इस कारण से कि विकत पदाथं ने sim गर्दन 

में निवास कर लिया; ओर ऐसी दशा में गर्दन तो लम्बाई 

में अधिक होजाती हे ओर WY दव जाते हैं । 

अतः में दुबारा कहता हूं कि वह व्यक्ति जिसकी तबियत 

? 
} 


का WPA फेफड़ों के रोगों को ओर हाता हे, वह प्रारम्भ में 
फूला हुआ, हुआ करता है जिससे कि ऊपर की ओर का द- 
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बाव प्रकट होता हे । इत दशा में अब यह समय ऐंसा होता 
है कि रोग के प्रारम्भ में उसका सामना करना प्रारम्भ करदिय 

{ sm, विशुतकर Tai की दशा में वड़े शिर वाल SA बच्चे 
( चित्र सं० ३७ व ३८ व ४६ व ५१ देखिये ) अर्थात्‌ कणठमाला 
वाले सव बच्चों .के शरीर में क्षय रोग ( सिल ) के अङ्कर उ- 
पस्थित होते हैं । सम्भव है कि यह. अङ्कर विजातीय पढाथ 
के भार से भरे हुए माता पिता से आये हों या अशुद्ध ( ना- 
fea.) भोजन या जीवन के प्रारम्भ के महीने या वर्षो में 
ओषधि, प्रयोग से उत्पन्न हुए हों । 

{ शीर स्वाभाविक रीति पर विकृत पदार्थ क बाहर निका- 

| लने का प्रयत्न करता है; ओर इसी कारण बहुधा प्रतिश्याय 


जुकाम ) ओर खासो हो जाती हे । यदि इस प्रकार क रोग 

शीघ २ होवेंया अधिक देर तक ठहरें तो सदेव quiam (faa) 

| का सन्देह करना चाहिये । नव युवकों का शरीर भी इसी प्रकार 
| विकृत. पदार्थ को बाहर करने का प्रयत्न करता हे d सा- 
मने के भार की दशा में चिरकाल तक प्रायः ऐसी सफलता 

| होती रहती हे कि इस प्रकार के विकृत पदार्थ रखने वाले रोग 
4 चय रोग से पीड़ित होने पर भी अधिक आयु पा सकते हें । 
4 किन्तु जहाँ कहीं कि विकृत पदार्थीय भार पाश्वीय हे और 


8 
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विशव कर वहाँ जहाँ कि पीठ की ओर वाला है तो जीवन | ^ 


शक्ति ऐसी गिर जाती हे कि उसमें “क्योरेटिव क्राईखिस” के 
पेढा करने ओर उसके सहन करने की योग्यता नहीं रहती । यह 
भी सम्भव हे कि शरीर, फोड़ों, नासूर व दुबल द्वारा और 
कभी २ छाती व पीठ के दुबल द्वारा जिनको कारबॅकिल ( अ- 
दृष्ट फोड़ा) कहते हैं त्रिकुत पदार्थ निकालने का यत्न करे; 
यदि उनकी चिकित्सा ठीक विधि से हो तो उनसे शरीर 
को आराम पहुंचेगा, क्योंकि विकृत पदार्थ की एक अधिक 
राशि शरीर से पीप की शकल में निकल जाती हे । पर- 
«qp जिनमें जीवन शक्ति न्यून है उनका विकृत पदार्थ सि 
कुड़ कर गुमड़ियों का रूप धारण करलेता है, ओर यह ही 
गुमड़ियाँ हें जिनस कि फफड़ों के अन्दर ( व्यूवर Rea). 
सिलके दाने बनते हें । अतः यह सिलके दाने बिना पक्की हई. 


फुड़ियाँ ही हैं, कोई ओर पदार्थ नहीं हैं, और उनकी उत्पत्ति. 


वहीं होती हे जहाँ कि जीवन शक्ते गिरी हुई होती Ba 
ऐसी गिल्टियों में पीड़ा नहीं होती इसलिये साधारणतः. 
रोगी को बिल्कुल विचार भी नहीं होता कि उसकी दशा किः. 


तनी भयङ्कर हे । हाँ ! शारीरिक Raan तो प्रतीत होती 2. 
परन्लु कोई शारीरिक कष्ट उसके कारण नहीं होता, इस. 


सर 
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लिये कोई खयाल नहीं करता कि Bey केसी शीघू उसके स- 
( मीप आरही हे । 

: अन्य सत्र प्रकार के उभार भी इस रीति से उत्पन्न होते 
हैं, चाहे उनका नाम कुछ ही क्यों न हो, जेसे-बवासीर के म- 
wa, रसतोलियाँ, सरतानी गुमड़ियाँ इत्यादि २ यहाँ तक कि 
प्रेग ( ताऊन ) की गिल्टियाँ और फोड़े भी इस नियम के वि- 
रुद्ध उत्पन्न नहीं होते हें इत दशा में भी शरीर अपने तई शिर 


से पेर तक साफ़ करने का RA करता हे किन्तु असली शक्ति 


की न्यूनता सफल नहीं होने देती अतः mau या रसोलियाँ 


पेदा हो जाती हें । 

कोढ़ के भयङ्कर रोग का प्रारम्भ भी प्रकट होने वाली 
उन गुमड़ियों से, जो शरीर के सिरों पर dur होजाती हें, पह- 
चान में आता हे । उभार प्रारम्भ २ में उन भागों में दिखाई 
पड़ते हैं जहाँ कि त्वचा को पसीना आना अन्द हो गया है । 

चाहे किसी प्रकार की गुमड़ियाँ क्यों न हों वह सदेव इस 
बात का चिन्ह हैं कि कुल शरीर सम्पूर्ण रूप से बिगड़ रहा है, 
आर जीवन शक्ति इतनी घट गई हे कि शरीर रू equ रूप से 


की योग्यता नहीं रखता । 


या खण्ड २ रूप से फोड़ों या बहते हुए घावों के उत्पन्न करने 
H 
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की वास्तविकता ११७ ) 


प्रायः विकृत पटार्थीय भार पीठ की ओर बढ़ी हुई द- 
शाओं में ही ऐसा होता हे कि उपयु क्त लक्षण मिलते हैं, यद्यपि 
साधारण सम्मुख भार में वह aga कम दिखाइ देते हैं, क्योंकि 
ऐसी दशा में वास्तविक शक्ति पर बरा प्रभाव कम पड़ता 

अब यदि हम आवश्यक शक्ति के बढ़ाने में सफल हो 
सके तो गुमड़ियां बढ़कर MERMA, ओर आरोग्यता की उ- 
नति होजाय, या रोग ही सर्व प्रकार दूर होजाय । 

एक सभ्य पुरुष वर्षों से आँखों के रोग में ग्रसित था 
आर लग भग अन्धा होगया था | उसके शिर पर बहुतायत से 
गुसड़ियाँ थीं जों प्रति वर्ष संख्या में बढ़ती जाती थीं । उसने मेरे 
चिकित्सालय में चिकिस्सा प्रारम्भ की जिसने कि शरीर की आ- 
वंश्यक शक्ति को मूले प्रकार बढ़ादिया। बड़े २ फोड़े दोनों क- 
पोलों पर पेदा हुए ओर उनसे उचित परिमाण में पीप निकला। 
साथ ही साथ आँखों की दशा में अच्छापन होता गया ओर 
थोड़े ही समय में वह भली भाँति देखने लगा, यहाँ तक कि थोड़ी 
दूर से देखने की खराबी भी उसमें नहीं हु 

एक बीस वर्षीय नवयुवा के हाथों ओर चहरे पर बहुत 


Ss 


से मस्से थे । क्योंकि उसको ग्रीष्म ऋतु ! में खुली हुई वायु में 


_ नोट [ १ ] विलायती ग्रीष्म ऋतु हमारे देशकी शरद ऋतु के बराबर È | 
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रहने का अधिक अवसर मिलता था । इससे उसका शरीर 
पुष्ट होगया था इस कारण बिना किसी चिकित्सा के “क्योरेटिव 
क्राईसिस” होगया | एक बहुत बड़ा फोड़ा उसकी एक भुजा पर 
निकला ओर कई सप्ताह तक बरावर उससे पीत जारी रहा। 
रोगी ओर उसके मित्रों को maA में डालने के लियेउसके 
हाथों ओर चेहरे के मस्से स्वयमेव लोप होगये | इस अवसर 
पर शरीर ने स्वयं ही अपनी चिकित्सा ऐसी शक्ति के साथ 
करनी ग्रहण की कि जो बहुत ही कम देखने में आती R | 

RE के क्षय से बहुधां मिलता हुआ कोढ़ का रोग हे 
जो उष्णदेशों में अधिकता से होता हे । यह रोग भी विक्त 
पदार्थीय अधिक भार का परिणाम हे ओर घायः किसी दूसरे 
रोग का फल विशेषकर ऐसे बुखार (SR) व उपदंश 
( आतिशक ) का फल है जिनकी चिकित्सा कि ओषधियों से 
हो चुकी हो । जिस स्थान पर उपदंश साधारण रीति से दवा 
दिया गया हो वहाँ आराम कठिनाई से ही सम्भव हे, क्योंकि 
पारा जिसका प्रयोग ओषधियों के चिकित्सक साधारण रीति पर 
करते हें; शरीर के भीतर आराम करने वाली शक्ति को बहुत 


ही निर्बल कर देता हे । 


जेसा कि वर्णन हो चुका है, कोढ़ का रोग, स्वाभाविक 
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रीति पर अन्य रोगों के समान ज्वर सम्बन्धि एक रोग हे; ओर 
शरीर गुमड़ियों को घुलाने ओर विक्र त पदार्थ के बाहर निकालने 
का यत्न करता है। यदि वह फोड़ों ओर नासूरों के पेदा करने 
में सफल होजाता है तो साथ ही गुमड़ियाँ मिट जाती हैं, ओर 
त्वचा जो इससे पहिले शुष्क ओर चमकदार हो रही थी, फिर 
ठीक तोर पर आद्र होजारी है ओर उसके रोम fuz खुल 
जाते हैं । यदि शरीर में बहते हुए Wig ( ब्रण ) पेदा करने 
की वास्तविक शक्ति नहीं हे तो गुमड़ियाँ डीलडोल में अधिक 
बड़ी होजाती हें; या खुश्क हो जाती हें ओर गलने लगती हैं 
यद्यपि शेष शरीर जीवित दशा में बना रहता हे | 

पृष्ठ सं० १०५-१०६ में दिये चित्र असली फोटो ग्राफ से 


नक्कल की गई हें जिससे कोढ़ियों का एक समुदाय प्रकट होतां 


है । उनमें से किसी २ के सम्पूर्ण अङ्क अब तक ठीक हें, 


किन्तु वह ta निर्बल हैं कि केवल हड्डी पसली ही अवशिष्ट 


ह गई हैं। ऐसे लोगों के निरोग होने की प्रायः आशा नहीं 
होती, क्योंकि उनमें स्वयं आराम नहीं हो सकता, जसा कि 


भली भाँति पोषित शरीर की दशा में, ओर उस जगह जहाँ. 


कि विकृत पदार्थ शष्क होना ओर क्षय होना प्रारम्भ नह हुआ 
हे सदेव सम्भव हे । 


>>> D e x | 
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डाक्टर लोग इस रोग को बिल्कुल असाध्य संमभते हैं; 
किन्तु उनका यह विचार इस कारण a हे कि वह ज्वर ओर 
रोग के ज्ञान से प्रायः नितान्त ही अनभिज्ञ हैं। कुष्ट रोग में वह 
लोग दिखलात्रटी साफल्यता भी: नहीं प्राप्त कर सकते, क्योंकि 
सम्पण शरीर विकृत पदार्थीय भार से परित होता हे, ओर इस 
कारण उसका कोई भाग एसा शेव नहीं रहता जिसमें कि 
विकृत पदार्थ को किसी स्थान से हटा कर पहुंचा दिया जावे। 
इसलिये डाक्टरी विद्या अपने अधिकारों को भिन्न रीति से 
काम में लाती हे; वह कोढ क रोगी को परिवार से बलात्‌ प्रथक्‌ 
करके किसी उजाड द्वीप में देश निकाला कर देती हे । परन्तु 
रोग के स्थान या केन्द्र के प्रथक्‌ कर देने पर भी, कोढ प्रगट 
होता रहता हे, ओर seed का निदान उसके रोकने के 


लिये कुछ नहीं कर सकता । एक प्रकार की “बसिलाइ” रोग का. 


कारण बतलांया गया हे, किन्तु शरीर के विकृत पदार्थीय भार 
से भरे होने की दशा क बिषय में कुछ भी ज्ञान नहीं हुआ हे । 
साइन्स आफ फ शियल एक्स पशन का नोसिख ( प्रार- 
Ras विद्याथी ) भी आने वाले भय को तत्काल पहिचान लेगा। 
ओर वास्तव में शरीर का विकत पदार्थीय भार से भरा होना 
जो रोग से पत्र आवश्यक हे, देख लेना कुछ अधिक कठिन 
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नहीं है । इस नवीन निदानविधि का फल यह हे कि एक व्यक्ति 
को यह अवसर प्राप्त हे कि वह रोगी को उचित समय पर सूचित 
कर सक, ओर अदूर दशिता के टालमटोल और नितान्त ला- 
पवाही के परिणांम से उसे सूचित करदे । 

इस में कोडे सन्देह नहीं कि यदि नवीन निदान विधि 
की उचित रीत्यानुसार समय पर सावधानी से चिकित्सा प्रा- 
रम्भ करदी जावे तो अब भी बहूधा कोढी बचाये जा सकेंगे। 

बहुधा पादरी महाशय इस विषय को बड़ी योग्यता से 
अपने हाथ में ले रहे हें, ओर मेरी चलाई चिकित्सा विधि को- 
ढ़ियों को बतला रहे हैं; ओर अत्यन्त सन्तोष जनक कुछ परि- 
णाम भी प्राप्त हो चुके हें । यह रोग भी उसी प्रकार से Tar 


SN. 


होता है जिसे प्रकार कि अन्य रोग, ओर इसलिये उन्हीं A- 


| (fusi से इसका आराम उस समय तक उचित है जब तककि 


उपयुक्त वांणत WUT में पयाप्त जावन शाक्त वतमान रह | 
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क्रयात्मक (ela 


PS 
ब Ha पाठकों को बह भिन्न २ चिन्ह बतला 
दिये हें जिनसे कि साधारण रीति से रोगों को 
ओर विशेष कर रोग की मुख्य २ दशाओं का नि- 
oC दान हो सकता हे। अब में अपने पाठकों को 
इस योग्य बनाना चाहता हूं कि वह “साइन्स आफ फू शियल ए 
क्स पू शन” को काय में लाने की पृण योग्यता प्राप्त कर लेवें 
ताकि क्रियात्मक रूप से रोगियों के ओर विशेष कर अपने 
ओर अपने कुटुम्ब वालों के रोग वा निदान करने के योग्य 
हो जावें । | 
वस्तुतः. यह अभ्यास ही हे जो किसी को. पूर्ण प्रकार 
योग्य ( कामिल ) बना सकता है; लेकिन निदान की योग्य- 
ता अति शाघ बड़ जायगी, यदि अभ्याजी के नेत्र निरोग 


डू कि पाळ उन व्यक्तियों को जा पसन्नता पवक अपना 
निदान नहीं कराना चाहते ay उन के निरीक्षण करने 
से बचें”? । ऐसा व्यवहार प्रायः मनुष्य समाज में MATS- 


} हों । किन्तु “गं इस अवसर पर आपनी यह आशा एकट करता 
jx 
CR 
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क्रियात्मक निदान ( १२३ ) 


4-6.9-4«4:9-0-879:4-5/6:9-0-9- E RR 
नक है, ओर “साइन्स आफ़ फ़शियल एक्स प्रेशन” को बिना 
आपत्ति में डाले न रहेगा । 
अब में विस्तार पूर्यक कुछ रोगियों का वणन करता हूं 
जिनका कि निदान मेंने अपने चिकित्सकी के समय में किया 
है, ओर साथ ही साथ इस पुस्तक में दिये चित्रों का वणन 
करता जाऊँगा। वस्तुतः चित्रों में मुख्य चिन्ह यथा-रङ्ग ओर 
तनाव प्रगट नही किये जा सकते; ओर प्रायः एकही भाग का 
भार विकृत पदार्थ से भरे होने कः दिखाया जा सकता È 
किन्तु जो निरीक्षण वस्तुतः किये हैं ज्यों के त्यां लिखे गये हें । 
सारांश यह कि प्रत्येक विषय में परिणाम का समक लेना हे। 
(१) कल्पना करो चित्र सँ० ११ में दिखाई हुई लड़की निदान 
कराने के लिये हमारे पास आती हे । प्रथम हम उसकी चाल 
ओर रंगत पर दिचांर करते हैं । 
खड़े होने का ढङ्क ओर चाल किसी प्रकार अच्छी नहीं हे 
शिर आगे को भुका हुआ हे, रंग पीला हे । आँखों की आधी 


खुली दशा जो कि उनमें विकृत पदार्थीय भार के कारण हुई 


हे हमारे ध्यान को अपनी ओर आकर्षित करती है । लड़की व- 


स्तुतः न्यूनाधिक अँधी हे । हम तत्काल देखत हें कि हमारी रो- 


गिणी सरूत बीमार है, ओर शिर में fara पदार्थ का पहिले 
ST D D e D D ee De D De अर 
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( १२४ ) साइन्स श्राफ फंशियल एवसप्रशन 
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ही अत्यधिक भार हो चुका हे । अब हम यह विचार करते हैं 
कि यह विकृत पदार्थीय भार किस प्रकार काहे । शिर की ओर 
एक दृष्टि भी यह बतलाने को पर्याप्त हे कि हमारे सामने अ- 
धिक सम्मुख भार वाला रोगी उपस्थित हे, क्योंकि चेहरे ओर 
गदन की सीमा विभाजिनी रेखा कानके समीप अपने टीक 
स्थान से बहूत पीछे को हटी हुइ g गुद्दी व शिर की सीमा RAI- 
जिनी रेखा लग भग ठीक हे, अतः पीठ का विकृत पदार्थीय 
भार बहुत ही न्यून हे । 
जबकि श्र ठीक विधि से cra जावे तो यह दशा ओर भी. 
अधिक स्पष्ट २ ज्ञात होती हे | इसके पश्चात्‌ हम रोगी से शिर 
ऊपर को उठवाकर अधिक ध्यान से विचार करते 2; एक बड़ा 
उभार ओर गदेन का तनाव दृष्टि आता हे। श्र को इधर उधर 
घुमाने से थोड़ा सा पाश्वीय भार भी प्रकट होता हैँ, किन्तु तनाव 
बहुत थोड़ा हे । आँखों का रोग VIE] भार से हुआ हे, ओर 
हम निश्चय पूर्वक तत्काल कह सकते हें कि शरीर के 
सामने का कुल भाग विकृत पदाथ का भार लिये हुए हे, 
विशेष कर पंडू अधिक निकला हुआ हे । किन्तु पाश्वीय भार 
इतना अधिक प्रकट नहीं हे कि अधिक बेचनी करे । 
शिर में faga पदार्थीय भार के बढ़त रहने से आँखों का 
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क्रिया मक निदान (१२५ ) 


fetes gree २०% me ae ee 
रोग उत्पन्न हुआ हे । परन्तु सोभाग्य से हम रोगिणी को यह 
कह कर सन्तोष दे सकते हैं कि उसके रोग को सहज ही में 
आराम हो जायगा, क्‍योंकि उसका रोग पूर्णतया सम्मुख भार 
से ही हुआ हे । 
स्वाभाविकतः हमको आँखों की स्थानीय चिकित्सा नहीं 
करनी चाहिये, जेसा कि लोग साधारणतः किया करत हैं । किन्तु 
उसके विपरीत हमारा अभिप्राय पड़ के एकत्रित विकृत पदाथ 
को दूर करने का होना चाहिये; अतः साथ ही साथ आँखों की 
दशा में उन्नति होती जायगी ओर उचित समय में रोग शान्त 
होजाथगा | 
घाँह की फ़फ़द (फल जाना या ag जाना) निस्सन्देह T- 
ठकों को आश्चय्य में डालेगी | यह WHT MAA हे और टीका 
लगाने का परिणाम है । बच्चे का रक्त STAT कोलन का टीका 
लगाकर पणतः बिषयुक्त कर दिया गया हे । वस्तुतः परीक्षा 
करने से यह वात निश्चित नहीं हो सकती; किन्तु इस घटना 
के कारण ( जिस घटना की सूचना हमको रोगिणी की माता 
ने दी हे ) हम जानते हैं कि नरोग्य में बिलम्ब होगा | 
इन सब बातों के होते भी थोड़े ही सप्ताहों में फिर दृष्टि 
प्रात हो गई, क्योंकि इस बीच में शिर से विकृत पदार्थ का 
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भार थोड़ा कम होगया था | 

(२) चित्र Go ३८ के लड़के पर एक दृष्टि डालने से 
हमको बहत कम चिन्ह रोग प्रकट करने वाले प्रतीत होत हैं 


oe laments Cain oi in i e = 


आर सचमुच बहुधा लोग उसको अच्छा निरोग ख्याल करेंगे । 
उसकी चाल ढाल अच्छी हे ओर रंग अधिक रोग का सा नहीं 
है यद्यपि वह ( अर्थात्‌ उसका रँग ) युवापन की तन्दुरुस्ती की 
दशा की ताज़गी को प्रकट नहीं करता । किन्तु यदि हम नि 
रोग व्यक्ति के चित्र को तनिक विचार में फिर लावें तो थोड़ी | 


॥ सी जाँच हमको यह प्रकट करने के लिये पर्याप्त हे कि शिर 
| का उपरी भाग ( तालू ) किस प्रकार अधिक बढ़ा हे । 


अत्र हम विस्तार पर्वक निदान प्रारम्भ करते हें । पीठ 


मध्यम दर्ज पर हे, यहाँ तक कि प्रत्येक व्यक्ति यही कहने को 
प्रस्तुत होगा झि arga ओर का भी विकृत पदार्थीय भार नहीं 
हे । निरीक्षण से ग्रीवा के वाई ओर हमको (छोटी x) ahaa 


D का भार तो हे नहीं। चेहरा व ग्रीवा की सीमा विमाजिनी रेखा 


दिखाई पड़ती हें ओर यह हमको अधिकतर साफ २ तब प्रती 


f वह शिर को पीठ की ओर भुकाता हे तो आगे की ओर अधि 


| 
होती हैं जब कि रोगी अपना शिर एक ओर को फेरता हे। और यदि 


कतर तनाव ओर सूजन दिखाई पड़ती है । इस अवस्था में 
र 
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क्रियात्मक निदान ( १२७ ) 
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मालूम होता हे कि यहाँ पर हमको बाम पाश्वे और सम्मुख 
भाग के विकृत पदार्धीय भारों से काम पड़ा हे । 

जितना कि हमको प्रारम्भ में ख्याल था उससे कहीं अ- 
धिक यह रोगी Aga पदार्थीय भार से भरा हुआ हे; ओर 
fama पदाथ का स्पष्ट रूप से अधिक दबाव ओर शरीर 
में जॅचे दर्जे की भीतरी उष्णता वर्तमान हे । विकृत पदार्थ 
की कुछ मात्रा मस्तक में पहुंच गई हे, ओर कुछ मात्रा गदन 
में एकत्रित हो गई हे, ओर उसने गुमड़ियों का रूप धारण 
कर लिया हे । हमको विश्वास करलेना चाहिये कि न्यूनाधिक 
यह शुमड़ियाँ पेडू में भी हैं; विशेषकर पेड़ क बाम ओर हैं । 

लड़का पसीना की खराबी से ओर विशेष कर दिल की 
धड़कन से निस्सन्देह कष्ट पा रहा हे। ओर इस कारण उसका 
हाजिमा कमज़ोर हे, क्योंकि पसीने का प्रभाव सदव पाचन 
शुक्ति पर पड़ता हे | 

यदि Aga पदार्थ बाम पार्श्व में शिर की ओर ओर ऊँचा 
चढ़ जाय, तो उसके कारण उसी ओर में आधा सीसी, कण 
पीड़ा, ओर बालों का गिरजाना देखने में आयेगा । वर्षा में 


गुमड़ियाँ शिर पर उत्पन्न हो सकती हैं; ओर इसलिये कि वि 
कत पदार्थीय भार बाम पाश्वे में हे बाद को गठिया का होजा 


RIT CGY SY i ge GY TE EE SGI ui 
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ना भी सम्भव हे। 
छांती भी सन्देह ( खतरे ) में हे, क्योंकि हम देखते हें 
i कि विकृत पदार्थ ग्रीवा में एकत्रित हुआ हे | इस विषय का नि- 
^ पटारा कि विकृत पदाथ प्रारम्भ में शिर की ओर जायगा या 
? छाती की ओर, उस समय तक नहीं हो सकता जब तक कि 
हमको कोई पुष्ट चिन्ह न मिले; यथा-खुश्क खाँसी होतो प्रगट 
|| ? होगा कि फफड़ों पर असर पहुंच चुका है । 
| ||| — निस्सन्देह हमारा काम विकृत पदार्थ को पीछे हटाने का p 
a स्नानो द्वारा और उचित भोजन द्वारा भीतरी उष्णता को 
a कम करने से किया जा सकता हे । रोगी नवयुवक हे और पीठ 
di का विकृत पदार्थीय भार E नहीं, अतः हम विश्वास के साथ 
नरोग्य लाभ को प्रतिज्ञा कर सवते हैं । किन्तु गुमड़ियाँ पेदा हो 
| चुकी हैं ओर पररय भार भी प्रतीत होता हे, इसलिये सन्तो- 
i q st आवश्यकता होगी । यदि केवल सम्मुख भार ही होता 
{ तो इस से आध समय ओर आधे कष्ट की भी 3 
आरोग्यता प्राप्त करने में न पड़ती। 
j (३) चित्र सं० ७ का सभ्य पुरुष भी उचित ढँग १ का 


कोई शखर स अपने शरीर को THAT करता हो जेसे कोई मनुष्य कुक कर च- 


र * नोट १-जो Bal शब्द आया हे उससे अभिप्राय उस ढंग से है जिसमें 
न्न 
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डालने से ज्ञात होता हे कि हमको फिर सम्मुख भार वाला रोगी 
मिला हे, क्योंकि चेहरा ओर ग्रीवा की सीमा विभाजिनी रखा 
लोप होगई है । यदि शिर को ऊपर उठाया जाता हे तो ग्रीवा 
पर प्रत्यक्ष रूप से सूजन दिखाई पड़ती है जो ठोड़ी तक पहुंच 
गई हे। ओर गर्दन को दाइ ओए बाई ओर घुमाने से इधर 
उधर कुछ तनाव नहीं दिखाई देता जिससे सिद्ध होता है कि 
दोनों पाश्वों में विकृत पदार्थीय भार नहीं हे; ओर पीठ का विकत 
पदार्थीय भार भी AlAs नहीं पाया जाता। 
अतः रोगी विशेष कर गदेन के कारण कष्ट में हे, ओर 
शीतोष्ण दशा के कम होने पर दान्तां की पीड़ा से घोर कष्ट 
पाता हे । आयु के विचार से सन्देह है कि उसके कई दाँत गिर 
पड़े हों विजातीय पदार्थ दिशेषकर चेहरे के अधो भाग में ए- 
' कत्र हुआ हे, ओर कुछ उध्वं भाग में भी पहुंचा हे, जिस से 


लते हैं, कोई गर्दन अधिर रठाकर या अधिक नीची करके चलते हैं, कोई पाँ 
fav करके चलते हैं औ कोई एक ओर को ग्रीवा था शरीर को झुका कर 
x 

Qu 


शख्स है । उसका रङ्ग चेहरे .के उध्वे भाग के विचार से उचित 
दर्जे की निरोगता का रङ्ग है; किन्तु चेहरे के नीचे भाग की 
सूरत खाकी रङ्ग की हे और भारी भी हे । पहलुओं पर एक दृष्टि 


चलते हैं | | | 4 
Bn tag खाक OP OPE OP CII EP POP 
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ओर की त्वचा चमकीली ज्ञात होती है; ओर दूसरी ओर की A 
केवल दाहिनी ओर हे ओर थोड़ा सा सम्मुख ओर । 42 8 


के कई बड़े २ संग्रह उपस्थित हें जोकि दाहिनी ओर दबाव 
E eei Ae Ae i e 5 
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( १३० ) साइन्स आफ फशियल एक्सप्रेशन 
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कि बाल गिर गये हैं । ओर कुछ २ यह भी भयहे कि शीघ या 
देरी में आँखों पर भी प्रभाव पड़ जावे । 
किन्तु इसलिये कि केवल सम्मुख भार ही मोजद हे; अतः 
हिप व फ्रिकशून CASA बाथ के द्वारा रोगो को शीघ ही निरोग 
हाने की आशा दिलाई जा सकती हे। ओर वह साधारण दशाओं 
में अधिक आयु तक जीवित रहने की भी आशा कर सकता हे। 
( 9) वह युवती स्री जो चित्र do १६ में दिखाई गई 
अपना शिर बाइ ओर को भुका हुआ रखती हे । इससे हम 
तत्काल यह परिणाम निकालते हें कि उसको दाहिनी ओर का 
विकृत पदार्थीय भार हे; ओर ध्यान पूर्वक परीक्षण करने से यह 
बात ओर भी स्पष्ट ज्ञान होती है । चहरे का दाहिना पारशव, वाम 
पाश्वे की अपेक्षा अधिक लम्बा ओर अधिक चौड़ा हे। दाहिनी 


`A 


त्वचा ठीक UCET की हे | 
शिर घमाने पर निश्चय होता हे कि विकृत पदार्थीय भार 


अतः हम धेय्य के साथ यह परिणाम. निकाल सकते E 
कि पेड़ की दाहिनी ओर उसके कोमल भाग में विकृत पदार्थ 
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क्रियात्मक निदान ` ( “१३१ ) 
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डाल रहे हें । इसी प्रकार दाहिनी ओर के सम्पूर्ण अंग उससे 
प्रभावित होजायेंगे; निदान इस दशा में दन्त पीड़ा, कर्ण पीड़ा 
नेत्रों की सूजन या आधा सीसी के होने की अशश हमको F- 
Tat चाहिये । aT तीव्र रोगों की दशा में सबसे पहिले दाहिनी 
ओर अवश्य प्रभावित aa; TA गले की सूजन में दीख 
पड़ता हे । किन्तु पसीना भी मध्यम दर्ज का होने के कारण 
रोगिणी को AeA जुक्राम का कष्ट बहुत ही कम होगा | 
(५) क्रिया कुशत अभ्पासी तत्काल देखलेगा कि जो शु- 
waa चित्र सं० १७ में दिखलाया गया है उसकी चाल ढाल 
ठीक नहीं है, बामस्कन्ध दाहिने से dem हे। हभ यह भी दे 
खते हैं कि शिर शरीर की केन्द्र रेखा में होने से दाहिन ओर 
अधिकतर हटा हुआ हे ।ओर आधे शरीर के बाम ओर का कुल 
भाग शरीर के दाहिने भाग से अधिक चोड़ा और अधिक सुष्ट 
है, Sar कि शरीर पर पोशाक होते हुए भी दिखाई पड़ता. à 
त्वचा का रङ्ग पीला E ओर रोगी की उदास व निराश आ: 
कृति प्रकट करती हे कि वह विकृत पदार्थ के भार से अधिक 
तम लदा हुआ है । 
ध्यान पर्वक निरीक्षण से बाई ओर का अत्यन्त. कड़ा. वि 
क्रत पदार्थं हमको प्रकट होता हे | सम्मुख, भार कम हे, T- 
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( १३२) साइन्स आफ RAT TATA 


occ RODEO NITET. 
ate पीठ बहुत ही प्रभावित हो चुकी हे | दाहिनी ओर विकृत 
पदार्थीय भार से पवित्र हे । | 

` ऐसे स्पष्ट पाश्वीय भार से प्रकट होता हे कि'पेडू का 
विकृत पदार्थीय भार अधिकतर बढ़ा हुआ है । ओर अवश्य 
ही उसमें ( पड़ में ) बड़ी २ सूजन दिशूष कर बाई ओर मो 
जद होंगी जिसमें कि सब प्रकार की खराबियों के पदा होने 
की आशा होनी चाहिये । चित्र से इस विषय की भली भाँति 


$ 
पुष्टि होती 
} 
( 


निस्सन्देह रोगी को “हृदय का रोग” हे उसका WH 
गठिया की तरफ हे; ओर चंकिःविकूत पदांथीय भार अत्यः 
अधिक रै, पक्षाघात ( फ़ालिज ) रोग के आक्रमण का भय हे 
जोकि दाहिनी ओर होगा । 

ऐसी बढ़ी हुई विकृत पदार्थीय भार की दशा में पूर्ण 
नरोग्य कठिनाई से ही सम्भव है | वस्तुतः इस दशा में किसी 
प्रकार भलाई हो जाने की आशा की जासकती है। 
(६) चित्र do २० एक मनुष्य की मूति हे जिसके श- 
रीर का पोषण भली भाँति हुआ हे ओर पुष्ट प्रतीत होता हे। 
- परन्तु हम देखते हें कि वह शरीर को सीधा नही रखता हे 
क्योंकि वह अपना शिर किसी कदर आगे को झुका कर चलता 
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क्रियात्मक निदान: ` ( १३३ ) 


BER हि! १" NE SIS IE SE TESS Qa Ra Bs Be D-H dr Ba 


हे । यह तो सहज में ही ज्ञात होता हे कि वह बहुत मोटा हे d 


ओर उसके शरीर का पोषण आवश्यकता से अधिक किया गया 


है, उसका चेहरा gu हे और जोश के चिन्ह प्रगट करता हे। : 


मस्तक पर स्पष्ट रूप से चर्बीली गद्दी उपस्थित हे । 


हम इस समय ही देख सकते हैं कि यह शख्स पीठके | 


fea पदार्थीय भार का रोगी हे । ध्यान पूर्वक परीक्षण से 
प्रकट होता है कि ग्रीवा की गुड़िया विकत पदाथ से GA भरी 
हैं, अतः शिर को इधर उधर घुमाना असम्भव है । जब हम 
उससे गर्दन घमाने को कहते हैं तो वह ऐसा करने में कुल 
शरीर को घुमा देता है। पाश्वीय भार का दोनों ओर चिन्ह 
मिलता हे । ओर यह बात गर्दन के दोनों ओर की सख्त सूजन 
से स्पष्ट प्रकट होती हे । इसमें सम्मुख भार कुछ भी नहीं है । 


यह हमारा रोगी असीम. घबराहट वाला है, ओर कदा : 


चित्‌ मस्तिष्क सम्बधी परिश्रम या अधिक देर तक शारीरिक 
परिश्रम करने के योग्य अब नहीं हे, उहाहरणार्थ वह अपने वि 
चारों को इतने एकत्रित नहीं कर सकता हे कि किसी व्याख्यान 
को भली भांति समझ सके; ओर वह थियेटर या नृत्य में अन्त 
तक्र चुप चाप नहीं बेठ सकता. हे, ओर न्‌ वह एक कमरे में 
अधिक देर तक ठहर सकता हे । इस रोगी के मस्तिष्क में ख- 


———— SY SHS न f 
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( १३४ ) साइन्स श्राफ फशियल एक्सप्रशन 


Done que di diee dnd die Qa di Rede. Bin odere कि Pv Sr BPI rr 


राबी आजाने का बड़ा खटका है | | 
Cag बवासीर के मस्सों के कष्ट में भी मसित है जिन में 
से कि विकृत पदार्थ पीठ को जाता हे | 
— यह रोगी मेरे चलाये प्रकार पर वर्षो चिकित्सा करने के 
१ 


# पश्चात्‌ ही पण आरोग्य प्राप्त करने की अंशा कर सकता हे । 


किन्तु. चंकि विकृत पदाथं के संग्रह अभी तक कड़े नहीं हुए 
हैं, उसकी ८शा में उन्नति प्राप्ति की आशा थोड़े सत्ताही में क 
जा सकती हे sat ही कि शिर से कुछ विकृत पदार्थ दूर हो 
जावे । पूर्ण नेरोग्य प्राप्ति के लिये पीठ ओर दोनों पाश्वों का 
Ara पदार्थीय भार अवश्य दूर किया जाना चाहिये । . | 


„ (७) चित्र सं० २ में जो सभ्य पुरुषं कि दिखायां गया हे 


वह अत्यंधिक मोटा हे, और हमारी ओर बह धीरे धीरे ओर 
छोटे क्रदम रख कर आता है। उस की चाल ढाल बुरी नहीं 
है, परन्तु शरीर के cg से ज्ञात होता हे कि रोग की जड़ 


; 
गहरी पहुंचे गई हे, क्योंकि: त्वचा बहुत लाल है ओर उसेकी | 


— 


| चमक (दूसरी बातों की अपेक्षा ) अधिकं स्पष्ट हे उसका मो- 
ayaa ही हमंको तत्काल बतलाता हे कि वह विकृत पदार्थ से 


बहुत भरा हुआ हे । मंस्तक पर चर्बीली गद्दी मोजूद हे, जो आँखों 


पर ऐसा दबाव डालती हे कि वह छोटी २ मालूम होती हें ओर 
| य्य भृः छन) 


ak 
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रोगी को खाली दृष्टि से हमको भय होता है कि दिमागी 
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कठिनाई से ही खोली जा सकती हैं । हम को तत्काल ही पीठ 


का भार दिखाई पड़ता हे, ओर उसका दबाव मस्तक से नीच . 
की ओर को है अर्थात्‌ पीठ की ओर से। पिल पिले और लटके gu 


कपोल प्रकट करते हैं कि विकृत पदार्थ शिर में प्रविष्ट होगया हे । 


MAA का प्रारम्भ हो चला हे । | 

SU हम अधिक ध्यान से परीक्षा करते हैं । भीवा लग 
भग शिर के बराबर मोटी है कि जिससे वह प्रथक नहीं देखी जा 
सकती । वह चारों ओर Gat हुई ओर नितान्त कड़ी हे । इसे 
लिये शिर एक ओर से दूसरी ओर को नहीं फेरा जा सकता 
ओर ऊपर को बहुत थोड़ा उठ सकता हे। जबड़ा क समीप 
की और get के समीप की सीमा विभाजिनी vau Ag 

हीं रही हैं । | 

हम देखते हैं कि यह हालत विकृत पदार्थीय भार SH 
शरीर भर जाने की एक बढ़ी हई दशा की घटना ह, किन्तु व- 
तमान समय में प्राकृतिक रूप से.ऐसी अनभिज्ञता.होगइ हे कि 


( इन सब्र बांतों के हाते guod) बहुत से. मनुष्य इस सेगी. 


| ee एक पुष्ट ओर निरोग मनुष्य TART | 


स्पष्ट प्रगट हे कि रोगी चिरकाल तक मन की अस्थिरता 
cer Dre D D Dy D GOES ACRI g 


i 
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( १३९) साइन्स आफ फेशियज्ञ एक्सप्रेशन 


PrP DoD fie ee diem हि" की? "छि" eres 


ओर रग पट्टों की बेचेनी से कष्ट भोगता रह! हे। किशोरावस्था 
ही बदहजमी विशुयकर बद्धकोष्ठ ( FIA ) म॑ मसित रहा 
है । निस्सन्देह बवासीर के मस्से भी उसे कष्टं देत हें । निश्चय 
है कि वह गहरी ओर सुख की निद्रा का आनन्द कभी नहीं 
उठाता.हे; और निद्रा न आने की शिकायत कदाचित्‌ उसे 
वषा से रही हे । यद्यपि उसकी मस्तिष्क की ताकत जाती रही 
है, उसको कहीं भी आराम नहीं मिलता हे, क्‍योंकि (ma प- 
RY का दवाव ऊपर की ओर अधिक हे जिसके साथ में ऊँचे 
दर्ज का भीतरी ज्वर MAT हे। चंकि वाम ओर भी विकृत 
पदार्थ का WITS, Wala पसीना नहीं निकलता ओर उसके 
कारण विकृत पदाथ कां दधात उपर को बढ़ता जाता हे यह 
लुष्प यद्यपि इस समय युवा दै, किन्तु कोई काम भी उचित 
रीति से नहीं कर सकता । चिरकाल से नपंसक हो गया हे | 
ऐसे व्यक्ति को प्रत्येक प्रकारः का रोग होना सम्भव हे । 
यदि तत्काल चिकित्सा न प्रारम्भ करंदी जाव at निश्चय ही 


मस्तिष्क बिल्कुल खराब होजायगा । इस दशा में पण नरोग्य 


कठिनाई से सम्भव हे, दिशषकर इस कारण a कि रोगी में 
काम करने का उत्साह नहीं रहा हे । यदि सिहत में बृद्धि 
हो जावे तो भी महती सफलता समझती चाहिये | 
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क्रियात्मक निदान. ( १३७ ) 
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चित्र स० ४१ 
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डील-दुबंल, शिर आगे को भुका हुआ । शिर-डील डोल साधारण कोटि का । भस्तक-मध्यम 
दर्जा | आंखं-सुस्त | नासि का-(श्रसली रूपः at ) भीतर से लाल ब सूजी gia मुख-खुला हुआ d 
चेहरा-भ्रः्यन्त दुबल, रंग खाकी, चेहरे व गदन की सीमा विभाजिनी रेखा ठीक स्थान पर। ग्रीबा-भ्र- 
स्यन्त लम्बी ओर सख्त जिस पर कि विकृत पदार्थ का जमाव वर्तमान हे;गुदी की सीमा विभाज़िनो रेख! _ 
tx स्थान पर | छाती-लाली भ्रथांत्‌ भीतर को दबी हुई । 
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>. fero ४२% सम्सुख तथा पाश्वीय- भार .। .. T 


५. Prarie ४१ वाले मनुष्य का सामने की ओर से लिया हआ यह चित्र है, इस के 
देखने से ज्ञात दोगा कि aan वर्गाकार है और ग्रीवा असाधारण कोटि लरदी है। 
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क्रियात्मक निदान : ( १३१६ ) | 
| derer bre BB Sl Bh Go Bo Ho ०६- Fi Ds Hehe BVP he Be He 
( ८ ) चित्रं सं० ४१ लगशग ३० वर्ष की आयु वाले एक 
मनुष्य का चित्र हे । शिर आगे को भुका हुआ हे ओर छाती 
खाली हे । रंग पीला सुस्त ओर मुराया हुआ हे । चेहरा बहु 


दुर्बल ओर कपोलों की हड़ियाँ उमरी हुई हैं । 

यह चिन्ह हमें बतलांते हैं कि रोगी की भोजन की दशा 

नितान्त. ही खराव हैं; उसका शरीर भोजनको शरीरावयव नहीं 
कर सकता, ओर शरीर क्षय होता जातां हे। 00 | 

` ध्यान पुर्वक निरीक्षण से गदन का असाधारण दर्जे लम्बा 

4१. होना, ओर-उसपर fina पदार्थ के संग्रह का उपस्थित होना 

प्रगट होता हे । (चित्र सं० ४२ से इस रोगी का सम्मुख भाग 

ज्ञातं होता हे ) इस स्थान पर Apa पदार्थीये भार सम्मुख 

ओर हे, यद्यपि चेहरे व गर्दन की सीमा विभाजिनी रेखा विकृत 

पदार्थ के खुश्क होजाने ओर पट्टों के चय होजाने के कारण 

{ फिर ठीक स्थान पर. BITE ह ॥ परन्तु ऊपर को शिर उठाने 

$ पर हम तनाव स्पष्ट रूप से देखते हें, ओर गुमड़ियाँ ऐसी स्प- 

4 ष्ट दिखाई देती हैं कि इस विषय में किचित्‌ भी सन्देह शब 

£ नहीं रहता कि इस व्यक्ति में विक्त पदार्थीय भार सम्मुख 
ओर हे । गर्दन दाहिने व बाई ओर भी विकृत पदार्थ से बाहु- 
f ल्य रूप से भरी हुई हे, क्योंकि अधिक सूजी हुई हे। ओर इस 

स 
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{ ( १४०) साइन्स "UIS फेशियल एक्सप्रशन 


स्थल पर तनाव प्रगट करती हे । यह बात देखने के योग्य हे 

र कि विक्त पदार्थीय भार बहुत अधिक ऊपर को नहीं पहुंचा हे, 
क्योंकि मस्तक विकृत पदार्थ से बचा हुआ है ओर बाल fud | 
ओर घने हॅ । | 

— (ER स्थल पर.) पीठ की ओर का विक्र ल पदाथीय भार 
4 नहीं हे, विकृत. पदार्थ ने विशेष कर गर्दन में निवास कर लिया ॥ 
है, ओर दोनों पाश्वों में (दाहिने ओर बाम में) ओर arga में { 
| भली भाँति पहुंच गया हे। विकृत पदार्थ नीचे को भी आया 
| हे ओर फफड़ों में प्रविष्ट हुआ हे, जिसके कारण छाती खाली 
७ होगई हे ओर कमन्धे नीचे को दब गये HO 
| क्योंकि पीठ की ओर विकृत पदार्थीय भार नहीं हे, रोगी 
की दिमागी ( मस्तिष्क की ) हालत ठीक हे, और अधिक दिनों | 


के रोग होने के कारण उसको कुछ पीड़ा नहीं मालूम पड़ती, 

ओर चहरा सन्तुष्ट हे यह शख स उन रोगियों में से हे जो | 

y कि अन्तिम श्वाँस तक निरोग हो जाने की आशा रक्‍खा करते 

j हैं। हम उसकी यह अशा उसस नहीं छीनेंगे, किन्तु हम यह 

[ जानते हैं कि आरोग्यता लाभ करने का अवसर बहुत कम हे । 

[ किन्तु उसकी दशा में बिहतरी की आशा अवश्य की जा सकती है। { 
यह दुर्भाग्य की बात हे कि रोगी की दशा का पहिले से 


g 
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निदान नहीं किया गया, एक दो. वर्ष पर्व उसका निरोग होना 
बिल्कुल सम्भव था। | 

(६) जब कि चित्र संख्या ५० व ५१ वाला लड़का हू 
मारी तरफ को आता है, तो हम तत्कांल देखते हैं कि उसका 


` शिर साधारणतया बड़ा ओर आगे-को भुका हुआ ओर चेंहरा 


सुख है । प्रीवा स्पष्ट प्रतीत होती हे. कि बहुत छोटी है। पूर्ण 
परीक्षण से ज्ञात होता हे कि सम्पण शरीर का विकृत पदार्थीय 
भार मोजद है, जोकि सब ओर से आँखों की ओर को चलकर 
आया हे । पेड़ भी जेसा कि चित्रों से प्रगट है बहुत ही बड़ा 
है। बहुत से लोग उसको विशेष कर एक उत्तम प्रकार वाले श्रीर का 
बच्चा ख़यालकरेंगे,किन्तु हम जानते हैं कि उसके शरीर में रोग जगह 
जगह भरा -हुआ है । यह बात सहज में देख सकते हैं कि आँखों पर 
अधिक प्रभाव पहुंचा है। सच वात यह है कि वच्चा जब मेरे 
पास आया था तब लग भग waa । चित्र में उसको आकृति 
पक्र मास की चिकित्सा पश्चात्‌ दिखाई गई हे; उसका पड़ 
प्रारम्भ में इत समय से अधिक उठा हुआ था । ओर विकृत 
पदार्थ का दबाव आँखों की ओर ऐसा अधिक बढ़ा हुआ था 
कि फोटोग्राफ का चित्र नहीं लिया जा सकता था । 
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विकृत पदार्थीय भार का दर करना 


— Stee 


कृत पदार्थीय भार -का दूर करना अर्थात्‌ विजातीय 
द्रव्य का शरीर से GAH करना, केवल यही एक 
“रोग की चिकित्सा दरने की विधि है। विकत 
पदार्थ का शरीर के एक भाग से दसरे में परि 


वतन करना, उसको रीमा दंद्ध कर देना ओर उसको सख 
जाने देना, यह संब बातें निरोग करना नहीं हें किन्तु रोग के 


चिन्हों को दवा देना ही हैं । 
` यही अन्तिम वंर्णित चिकित्सा रीति है जिसको प्राचीन 
हकीमों ओर डॉक्टरों न ग्रहण किया ह, जेसा कि में बार aaa 
कर भी चुका g दूसरी चिकित्सा विधियें न्यूनाधिक (कभी २ 
विना जाने ) सचमुच रोग का कारण दूर करन में प्रयोग की 
जाती हैं: किन्तु जो सफलतायें प्रास होती हैं वह बहुत भिन्न. 
भिन्न होती हैं । De Be heec s | 
सब से अधिक प्रभाव शाली चिकित्सा विधि का RUD 
अपनी “विना ओषधि ओर बिना चीर फाड़ की “आरोग्यता 


S 
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figa पदार्थीय भार का दूर करना ( १४३ ) 


| 
७, -७-७,%८%, ०० 7२८ eee LI IQqQus 
। प्राप्त कने की नवीन विद्या”. नामक पुस्तक में विस्तार qum 
» किया है, ओर इसी पुस्तक की ओर में अपने पाठकों का ध्यान 
| सच बातों की ज्ञान प्राप्ति करने के लिये आकषेत करता हूं । 
किन्तु जो कुछ इस जगह में ओर लिखूंगा वह प्रथम इस 
वात को fem करना होगा कि विकृत पदार्थीय भार का शरीर 
से दूर होना ओर आरोग्यता प्राप्त होना सर्वदा एक ही बात R 
{ यह सत्य है कि इस बात का ज्ञान कि आरोप्यता प्राप्त होने 
| लगी प्रायः उस-समय के पूर्व होने लगता है. जव कि विकृत प: 
दार्थ का कुल भार दूर होजाय,तो भी जसा कि हमको निरीक्षणों 
से स्पष्ट रूप से प्रकट हे यह निरोग होने का.ज्ञान विकृत 
पदार्थ की न्यूनता होने पर पूर्णतया निर्भर हे । “साइन्स आफ 
HAUT TITAN के द्वारा हम इस बात का सन्तोष कर 
सकते हें कि आया निरोगता पृण रीति से. होगई है या केवल एक 
उचित दरजे:की उन्नति ही स्वस्थता. में प्राप्त हुईं हे। . 
वित्र We ४३ वः ४४ एक ऐसी स्त्री के चित्र हें जोकि ur 
मने के भार ओर पाश्वीय भार Hour थी । उसने दश वर्ष 
तक गर्दन की रसोलियों के दूर करने के लिये हर प्रकार की 
Paar का परीक्षण किया था । अन्तिम उसने मेरी. चिकित्सा 
प्रणाली की परीक्षा करने का निर्णय किया । ओर ढाई वर्ष की 
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चिकित्सा के पश्चात्‌ अपना अभीष्ट पूर्ण कर लेने का सन्तोष 
उसे होगया | 

चित्र सं ४५ उसके इस चिकित्सा के पीछे की ma 
है ।ओर केवल रसोलियाँ ही दूर नहीं हुई हैं, रोग के अन्य चिन्ह 
भी दूर होगये हैं, चहरे की चिन्तायुक्त आकृति अब शष नहीं रही। 
पूर्रायेक्षा उसके कपोल अधिक भर गये, मुख जिसको खुला रखने 
का रोगिणी का स्वभाव UTD था अव बन्द रहने लगा; ओर 
गर्दन ठीक दर्जा गोल मोर चिकनी हो गई है। रंगत जो पहिले पीली 
थी अब तरोताजा हे । चिकित्सा के पूर्व TAH पाचन सदेव खराब 
रहता था अब उस में कुछ त्रुटि नहीं है। जीवन, भार रूप होने 
को अपेक्षा अब आनन्द मय प्रतीत होने लगा हे ओर अन्य 
अङ्ग आङ्तियें अत्यन्त रूपवान्‌ ME हें । 

इस प्रकार से केवल वही चिन्ह, जिनक दूर करने के लिय 
कि चिकित्सा प्रारम्भ की गई थी, दूर नहीं हुए, अपितु अन्य 
सब दूषित चिन्ह भी नष्ट होगये। ओर सच मुच इसके विरुद्ध 
हो भी केसे सकता था, जब कि Aga पदार्थ एक बार श- 


रीर से प्रथक्‌ कर दिया गया हो। 


. _ चित्र सं ४६,४७ से भी एक आश्चय जनक परिवर्तन, 
जो कि एक रोगी ने मेरी चिकित्सा प्रणाली पर चलने से प्राप्त 
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शिर-मध्यम डील डोल को । मस्तक-मध्यरन कोटि का निरोग । ETT कोटिकी निरोग 


नासिका- मध्यम कोटि ga-ga हुआ Agm निऽल; चेहरे व गदन की सीमा पिभा- 
जिनी रेखा जाती रहीं है। ्रीचा-ड़ी २ ग॒मड़ियों से भर पूर; गुदी की सीमा दिभाजिनी रेखा साधा- 


रण स्थान पर । 
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| ( १४६ ) साइन्स आफ्‌ फशियल एक्सप्रशन 

| "६७१७० Ho Be पी: ९ ६ » den dbi db d प 8०% 0 th I abo dp db ede do HE eh cde 
| 


चित्र go v9 x निरोग आकृति | 


ढाई वर्ष की चिकित्सा के पश्चात्‌ का उसी स्त्री का चित्र & जिसके चित्र wo ४३ क 
33 में दिये गये हैं । 
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विकृत पदार्थीय भार का दूर करना (१४७) 


तकि हि Bt BB Be a Lv 


चित्र सं० ४९ # सम्पूर्ण शरीर का विकूत पदार्थीय भार | 


शिर-ब्रहुत बड़ा | मस्तक-चर्वोली गदी मोजूद हे | आँखे-घुसी हुई । नासिका-बहुत मोटी | 
मुख-उ॒जा gal । चेहरा-चेहरे व गर्दन की सीमा विभाजिनी रेखा जाती रही हे | श्रीवा-भ्रत्यन्त 
मोटी । क त्रे-इले gui 
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( ११८); ' साइन्स आफ़ फेशियल एक्सप्रेशन 


PIO ee ISTH YS ITY YE IT IT TITTY TT EIT e iv 


त्र Wo ४५ # 


उमर मनुष्य का चित्र हे जो सं० ४६ क चित्र में दिख याया गया हे, 


अब ३१ साहे तीन वर्ष की चिकित्सा के पश्चात्‌ उसकी apa ऐसी होगई है। 


( सर्ता और स्पष्टता के लिये उसकी चिठ्ठी म॑ लिखादेण॑त जो इस 'पुरतक * 
c7 १५० 3 दिया है पढ़िये) । ै 
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विकृत पदार्थीय भार का दूर करना ( १४६ ) 


ie-e- 9-9-0-*-0-«-o-e niin i ee 
किया था, प्रकट होता है। इस सभ्य पुरुष का पत्र में नीचे 
मुद्रित करता हूं । किन्तु प्रारम्भ में यह वर्णन करना आवः 
श्यक समक्ता हूं कि चित्र सं० ४६ से ज्ञात होता है कि 
यह रोगी सम्पूर्ण शरीर के विकृत पदार्थीय भार में ग्रसित 
है। ऐसी दशा में वह कठिन स्नायु विकारों में ग्रसित होरहा 
था ओर इस बात का भय उसके लिये प्राप्त था कि किसी 
न किसी दिन तीब्र रोग में वह ta न जाय । 

चित्र सं० ४७ से ज्ञात होता हे कि उसका दिकृत पदा- 
थीय भार बहुत कम होगया हे । इस समय वह किसीं प्रकार 
अधिक दुबेल है, किन्तु कुछ समय बीतने पर, उसकी अधिक 
आयु होने पर भी, उसका शरीर. निस्सन्देह आवश्यक गोलाई 
प्रात कर लेगा। ओर रोगी ओए कुरूप व पिल पिले fama 
पदार्थ के स्थान में, निरोग माँस आजावेगा | 

में यह भी कथन करना उचित समभता हूं कि निम्न लि- 
खित चिट्टी में कही हुई चिकित्सा मेरी बतलाई हुई नहीं थी। 
अपितु रोगी ने मेरी पुस्तक १ को पढ़कर स्वयं अपनी समभ से ही 
चिकित्सा करनी प्रारम्भ कर दी थी। इतनी अधिक आयु वाले 
रोगी की चिकित्सा में अवश्य किन समता; किन्तु हर प्रकार 


` १ )अर्थात्‌ मेरी बह पुस्तक जिसका नाम 'आरोग्यता प्राप्त करन नवीन विद्या! हे ! i 
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(१२०) साइन्स श्राफ फेशियल एक्सप्रेशन 


dé qu eq qi कक Ot क क da Gi Hs क Bi क we da de de Hr Bi $? 


उसका शरीर सत्र प्रकार के AAT अर्थात्‌ नाज़ क gredi 
सक तता पूवक निकल आया हे | 
यह सभ्य पुरुष इस प्रकार लिखता हेः--- 


प्रिय मिस्टर meal | 

Gael, महीनां, आर सिमाहियों से मे उ गलियाँ आंपको पत्र लिखने 
के faa gaa रही. हैं ; fog लगातार fate करने और errat में लगे 
रहने र ऋतु की उत्तमता के कारण में अब तक ऐसा न कर सका d किन्तु 
मेरे फोटो के चित्र ने एक दूसरा और अमझी कारण पैदा कर दिया कि अब 
में आपको लिखूं | अतः में अब अधिक बिल्व नहीं करूँगा | 

किन्तु बिस्तृत हाल लिखने के पूर्व दो बातों का वर्णन करता हू, नहीं तो | 
कदाचित्‌ आपको मेरा स्मरण न हो सकेगा | 
— (१ ) आपकी सेवा में में फरवरी सन्‌ १८६० ई० के मध्य में उपस्थित 
हुआ था | 

( २ ) उस समय मेरी पूरी दाढ़ी थी, इसलिये अब की अपेक्षा तब में 
अवश्य एफ और ही व्यक्ति मालूप होता था । 2 

में अत्यन्त हषे से आपकी सेवा में दो फोटो के चित्र भेजता g, जिनमें से 
किसी का भी इस बात का ध्यान रख कर कि AHAB मूल चेष्टाआं के रूप 
में कुछ अन्तर न पड़ जावे, चित्र को निगेटिव १ गा पाजेटिव २ की दशाम दुरुस्त 
करने के लिये हाथ भी नहीं लगाया गया है । पहिला फोटोग्रेफ, सितम्बर 
सन्‌ १८८६ ३० के अन्त में तत्काल उसके पश्चात्‌ ही लिया गया था, जबकि 


M A—À—À—À———— MÀ 


(१-२) फोटो से तस्वीर लेने में शीरो पर प्रथन उज्टी तस्वीर श्राती है उसको. निगेटिव कहते 
at फिर उसले जो सीधी तत्यीर छापते हैं उसे पाजेटिव कहते दें । 


—————————— s -—— 
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fra पदार्थीय भार का दूर करता ( १४१३) 


र. da deo NT OO Rede do der ५ ५७ ५७५ ० dur dis p Bee hD Be med eder, E 
में डाक्टर K ( क ) के एलोपेथिक अस्पताल से जो छ ( यू ) रथान में है, 
चार मास तक अकथनीय चिकित्सा के पश्चात्‌ निरोग बतलाया जाकर, बाहर 
कर दिया गया था | किन्तु इस फोटो ग्राफ को देख कर रे पागल के सिवाय 
निरोग कौन मान सकता हे? यह लोगों को हँसान के लिये तो पर्याप्त है, किन्तु 
वस्तुत: इसे देख कर रोना आता है। ओर दूसरा फोटोग्राफ कुहनी' की विधि पर 
ठीक साढ़े तीन वप तफ चिहित्सा करने और उसके BAA भजन सेवन 
करने के पश्चात्‌ लिया गया था । यदि कोई ऐसा व्यक्ति है जिसने कि 'कह नी? 
की प्रणाली अनुसार चिकित्सा व भोजन को पूरी २ परधी की हे ता वह व्यक्ति 
में हू, ओर जो परिणाम कि मुफ़को प्राप्त हुआ हे उप्तसे में अपनी पूरी पूरी 
न्तुष्टता प्रकट करता हू । दानां फोटो के चित्रों से जा बड़े २ Rada आर 
भेद प्रकट होते हैं बइ कठिनाई से विश्वास में आवेंगे az दोनों फोटो आपके 
अधिकार में दं | यदि इनेफ़ो आप किसी समाचार पत्र में प्रकाशित करना चाहें, 
या अपनी पुस्तक के Feat आगामी संस्करण में मुद्रित करना चाहें तो इस के. 
लिंये भी में अपनी पूण स्त्रीक ति देता हू', और में अत्यन्त प्रसन्नता से अपनी ठीक 
ओर पूणे रिपोट कुहनी की उस चिक्रित्सा प्रणाली और भोजन के विषय 
में जो मेंने ग्रहण की है आपकी सेवा में भेजुंगा, (भोजन बिल्कुल उसी प्रकार का 
था जसा फि आपकी पुस्तक Blo Alo Ho ao विद्या में वर्णित है ), 
क्योंकि Ha आदि से अन्ततक विना घराए बढ़ाये अनी दिन zb लिखी 
है। में अब भी तीन फ्रिकूशन (ufzs बाथ ३० से ४० मिनट के नित्य प्रति 
लेता हू; अथात्‌ प्रथम स्नान ६ बजे प्रातः काज, प्रातः: कात के = बजे से 
१० बजे तरु यथा सम्मत नेंगे. पाँव वायु सेवत (भ्रमण) करता हू, और 
इसी बीच में star के नियमानुरार केवल कुर्ता और पायजामा पहिन 
कर धूपदार ATA में व्यायाम करता हू'; और & बजे या १० बजे से ११ 


fr E MAU eI I RP e P x e 


TRS 


*In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


ZEN 


— — 
aAA 


SOON: 


ordo 


१७६६६ LE 


: dx Pi ting = aer Ae e >> che s e e a २ 


ree ew SS 


करण्या 
२5 
ल्न 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


R 


( १५२ ) साइन्स श्राफ फशयत्न एक्सप्रेशन 
HSA doe db PN dea de dee dor ee ५ debe edi dude ६ + de dp rem ०६ Be H+ 


Wd तक खुसी हुई खिड़की के पास वेठफर पाठ पढ़ाता g, या सवारी 
HAZ कर मेदान में हवा खाता हू । ११ बजे से १२ बजे तर ARAT 
fais बाथ लेता हू । Wit १२ बजे से १ वजे तक खाना (डिनर ) 
खाता g; और १ ATA २ बजे तऊ बाग में विश्राम करता हु; और २ बजे 
से 9 या ४ वजे तक पढ़ाता हू, या सवार होकर बाहर जाताह ' WO बजे. 
से ६ या ७ बजे तक दूसरी बार VA भ्रमण ( वायु सेवन) करता हू । 
७ बज फिकशन सिटिज़ बाथ लेता g । & बज साता हू' । ओर मंगल बुध 
को ७१ बज से 8! बजे ds ड्राइंग सिखाता g i इन दोनों दिन डाइंग 
सिखाने के qu और पश्वात्‌ आधे आधे घण्टे का सिटिजञ बाथ लिया 

$ करता हू । जनवरी सन्‌ १८६० ३० से १ अगस्त सन्‌ १८६२ ई 

भोजन ३ बार नित्य किया गया है। . 

प्रातः सायं विना चोफर निकले हुये आटे की रोटी, या बिना चोकर 

४ निकला हुआ आटा ओर फल, अधिक तर सेव ब AAT; 

डिनर-- दोपहर से पूव या दोपहर का खाना ) शाक, अग्न से बने 
हुए भोज्य पदार्थ और फल प्राबः काल की तरह | फल मैंने सदेव कथे अर्थात्‌: 
- बिना saat हुए खाये हैं । १ अगस्त सन्‌ १८६२ fo से इसी के agan 

७ ३ वार नित्य भोजन खाया-भोर सब भोजन बिना पके हुए खाये। अर्थात्‌ प्रात 

सायं उसी प्रकार जसे कि पूरवमे; दोपहर-हर प्रकार के दिना पकायेहुए शाक 

सिवाय आलू के जा ATIR रकखे जाते थे, ओर टुकड़े Tes करके नींबू के 
रस से स्वादिष्ट बनाए जाते थे; और बिना चोकर निकले हुए आठे की रोटी 

4 के स्थान में बिना चोकर निकाला हुआ आरा | 

१ जनवरी सन्‌ १८६२ ३० से १ अगस्त सन्‌ १८६३ fo qm भोजन: 
art प्रति दिन खाया हे--अथात्‌ प्रातः कुछ. नहीं (क्योंकि में काम कम करता. 


J2 भ RRS भप छ SOD 


| 
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विक्रत पदार्थीय भार का दूर करना ( १५३) 


+ Bs Bs > GR Be Be PBB d db. b. e SS dp Dob $e dor e da S Puss, 
था ); दोपहर विना पक्की हुई तरकारियां नींबू के रस के साथ, साबित या दला. 
हुआ कच्चा अन्न, या इस कारण कि मेरे दांत.कभी २ इस काम को भलीभांतिः 
नहीं कर सकते थे, विना चोकर निकले हुए आटे की रोटी या चपाती और 
कच्च फल, सायङ्काल-त्रिना चोकर निकला हुआ आटा यादलिया और कच्च, 
फल (ओर १ अगस्त सन्‌ १८६३ fo से आज की तारीख तफ में दो बार नित्यः 
भोजन करता हूं अर्थात्‌ घ्रातः--विना चोकर निकला हुआ अ.टा या दलिया. 
या फल बिना चोकर निवले हु, आटे की रोटी; और दोपहर--यथाः पूर्व; 
( अथात्‌ प्रातः काल की तरह ) अर्थात्‌ विना पकी तरकारियां और फल, या- 
विना छने आटे कीरा टी ऑर फल; सायङ्ाल--कुड नहीं | m 
इस चिकित्सा का परिणाम उसःफोटो के चित्र से जोकि में इसी लिफाफे 
में भेऊुता हू, ज्ञात हो सकता हे | इस से अश्रिऊ में,ओर कुछ नहीं लिखता, 
क्योंकि पेग चित्र अपनी दशा स्वयं बतलाता हे, सिवाय इसे कि पूर्वे दशा 
में मेरी खोपड़ी गंजी थी | परन्तु अब बाल फिर जग निकले हैं जाकि पहिले 
के गंत के स्थान को भली भाँति घरे हुए हैं मेरा शरीर इतना बदल गया है 
कि ३३ वर्षे के समय में ९ पोशाक टोपी से लेकर जूती तक बदलना पडी और 
एक बात जो विश्वास के योग्य नहीं मालूम देती, वह यह है कि ४५ दष की 
आयु में सत्र से पिछली नई डाढ़ पेदा होगई । यद्यपि वह बहुत समय तक स्थिर 
नहीं रही, किन्तु वह बिना किसी कष्ट के, लग भग £ वर्ष पश्चात, निकल आई, 
| कुळ भी हो, वह जमी तो जोरि Beat साहिब की निकाली चिकित्सा ब 
- भोज्य के बिना होना कदापि सम्भव न था। 
छुट्टी क दिनों में इस स्थान N (न)! में भूप २ , वायु और प्रकाशका बाथ 


— 
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VN 


नोट--१ feat रथान के नाम का ग्रादि अक्षर है । 
होट--२ सन चथ से अभिप्राय हे । 


क्कः | 
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( १५४ ) साइन्स आफ्‌ फेशियल एक्सप्रेशन 


की eode dde BH Me Be He Hi Ge Se SPH He Ge Sr Hr Go SD Ho मे अर o dede 
( स्नान ) प्रति दिन जब कि आकाश निर्मल होता है, लेता हू'। और यह मुभे- 
बहुत लाभ देता है, दुर्भाग्य से में उसे घर पर नहीं ले सकता, क्योंकि मेरी जी- ; 
विका के ation बाधक होते हैं । अब में फिर यह लिख कर समाप्त करता हूं | 
कि लिफाफे में भजे हुए फ़ोटो के चित्रों को में बिल्कुल आपके अधिकार में छोड़- 
ता हूं अथात्‌ जिस प्रकार चाहें काम में लात्रें, और यदि इस चिकित्सा प्रणाली के 
विषय में जिसको मेंने बता है, आप कुछ अधिक पूछें तो उसके सम्वन्ध में आपको 
P सूचना देने में मुझे अत्यन्त पसन्नता होगी । आपकी इस चिकित्सा के लिये 
£ धन्यत्राद देता हुआ ओर आपको ओर आपके कुडुम््र को प्रतिष्ठा ओर प्रेम के 
P साथ देखता हुआ में v 

| 


आपका सच्चा--- 


a(N) 


| 
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जीवन शक्ति का बढ़ाना ( १५५ | l 


Be EB GBs BBs HIG Gi Gi eer PPI G+ Gs GB d$ YO YN 


जीवन शक्ति का बढ़ाना 


रीरिक यन्त्र में (शरीर में ) निरोगता बापिस 
$ लाने वाली आवश्यक शक्ति के प्राप्त करने के 
लिये यह उचित हे कि प्रत्येक ऐसी बात से लाभ 
eee उठाया जाय जो कि हमारे अभिप्राय प्राप्त करने 
में हमको सहायता पहुंचाती हो। प्रत्येक प्रकार की चिकित्सा 
विधि में जिसका उद्द श्य शरीर से विकृत पदार्थों का वहिष्कार 
करना होता है, जीवन शक्ति की एक विशेष मात्रा की आवश्य- 
कता होती है, ओर मेरी चिकित्सा प्रणाली इस नियम से रहित 
नहीं हे । जिस दशा में विकृत पदार्थीय संग्रह गुमड़ों के रूप 
में पाया जावे तो यह इस बात का चिन्ह हे कि जीवन शक्ति 
अत्यन्त अधिक न्यून होचली हे, नहीं तो विकृत पदार्थ इतना 
कड़ा न होगया होता । चिकित्सा करने में हमको यथा शक्ति 
हर प्रकार से कोई यत्न इस गिरी हुई जीवन शक्ति के बढ़ाने 
का करना चाहिये । ओर साथ ही साथ ऐसी प्रत्येक बात से 
बचाव करना चाहिये जो उसको घटाने वाली हो । 
इस अवसर पर में जीवन शक्ति के विषय में विस्तार पर्वक 
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१५६) साइन्स श्राफ फेशियल एक्सप्रशन 


वर्णन नहीं. कर सकता; जो कुछ कि यहाँ पर विचारणीय हे वह 
यह प्रश्‍न है कि उसको (अर्थात्‌ उस जीवन शक्ति को जो प्राप्त 
है ) हम किस प्रकार स्थिर रख सकते हैं, या किस रीति पर फि ? 
उसे (अर्थात्‌ जो कि जा चुकी हे ) प्राप्त कर सकते हें । ? 
` जो भोजन कि हम खाते हें ( ओर. उसमें अवश्य ही वह 
बायु सम्मिलित हे जिसे कि हम श्वास द्वारा भीतर पहुंचात ? 
हैं ) उससे हमं नित्य नवीन असली शुक्ति पेदा करते हें। } 
: अतः भोजन, जीवन शक्ति को स्थिर रखने या उसके व- } 
हाने में सबसे अधिक एक आवश्यक पदाथ हे, इस कारण भो- pP 
. जन करने में हमको प्रत्येक बात पर जो अपना प्रभाव जीतन 
. शक्ति पर डालती. हो ध्यान देना उचित है । 
निदान, शरीर को भोज्य पदार्थ से बल पहुंचाने के प्रश्न | 
को में भली प्रकार ( अर्थात्‌ पणं रीति पर ) निम्न लिखित चार ; 


प्रश्नों के उत्तर द्वारा वणुन करूँगा | | 
( १ ) क्रिस रीति पर हमारा भोजन शरीरावयव होना चाहिये? 
) हमको क्या: खाना चाहिये ? 
(३) हमको कहाँ खाना चाहिये ?. > 
(४) हमको कब खाना चाहिये ? 


E T > = ` 


>> 
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जीवन शक्ति का बढ़ाना ( १५७) 
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( १ ) किस रीति पर हमारा भोजन शरीरावयवं होना 
चाहिये ? 


शरीर खाये हुए भोजन से वह अंँश प्राप्त करने का यरन 4 


करता है जोकि शारीरिक यन्त्र की बनावट ओर शारीरिक 
क्रिया संचालन के लिये अवश्य सहायक हें | पाचन किया. द्वार 
इस प्रकार का पदार्थ भोजन से प्राप्त होता हे, ओर शरीरा वयव 
किया जाता हे । हमारे लिये यह आवश्यक नहीं हे कि हम T- 


चन क्रिया की पथक २ काय्य्राहियों पर विचार करें, क्‍योंकि . } 


हमको उसे समष्टि रूप से एक क्रिया मानना है। यह किया 
निस्सन्देह उस समय तक, जब तक कि शरीर में पचाने के लिये 
कुछ न कुछ पदार्थ मोजुद है; लगातार जारी रहती हे। उसका 
प्रारम्भ उसी समय से होजाता.हे.जव कि हम भोजन को मुख 
में लेकर चबाना प्रारम्भ करते. हैं; We जहाँ तक कि भोजन के 
एक भाग ( हिस्से ) से सम्बन्ध है, मल के प्रकार की एक चीज़ 
के निकलने .पर समाप्त होजाता हे, और जो भाग कि शरीर में रह 
जाता हे वह धमनियां, फेफड़ों ओर यकृ त इत्यादि के द्वारा फिर 
श्रोरावयव होता हे, ओर उसके अन्तिम अश त्वचा ओर gal 


द्वारा बाहर निकाल दिये जाते हैं। शरीर को अपनी संचालन क्रियाओं y 
को स्वयं ही क्रम देना चाहिये। ओर यदि. uar नहीं होता हे Y 


टस A मर में PPP 
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( १५८) साइन्स आफ फशियल .एक्सप्रशन 


शा या. RARE 
तो शरीर के. किसी एक भाग की क्रिया को प्रभावित कराना 
भूल है। शारीरिक गति एक एथक वस्तु हे, ओर उसमें 
किसी प्रकार की खराबी होने से सम्पूर्श कार्यवाही को 
अनियमता प्रकट होती हे, ओर फिर हम यही कहेंगे कि 
पाचन क्रिया की काय्यत्राही का कोई दोष होना, अन्य किसी 


प्रकार के दोषों की तरह, यह ala बतलाता हे कि कुंल शरीर 
में खराबी होगई है । | 


इस प्रकार से शरीर उन सम्पूर्ण पदार्थों को जो निरोगता 
के लिये आवश्यक हें पाचन क्रिया द्वारा शरीरावयव कर लेता हे। 
यहक्रिया मानो कि (किसी वस्तु का झक निकालने की भाँति) 
रस खींचने की क्रिया है, जिसके द्वारा कि “सत” प्राप्त किये 
जाते हें । ओर कोई दूसरी ऐसी क्रिया नहीं हे, जिसको सचमुच 
रूप से कह सके कि वेसी ही क्रिया हैं, जसी कि पाचन क्रिया। 
सब प्रकार की same न्यूनाधिक अपूण हें,- पाचन क्रिया 
एक सब से अधिक विस्तृत विधि है ! पाचन किया के अङ्गां 
को उनके किसी प्रकार के काम से बचाने का WU करना एक 
बड़ी भारी भूल है, ऐसा करना मानो उनको निबल करना हे 
ओर इसके सिवाय मानुषी उपाय को इस समय तक पाचन 
क्रिया की कृत्रिम विधि की नक़ल उतारने में न अब तक 
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. जीवन शक्ते का बढ़ाना ` ( १५8) 


eee Hb ue कक कक किक da i Bi Bs der Br 


सफलता प्राप्त हुई और न कभी होगी 

यदि पाचन शक्ति निर्षल होगई हे तो हमारा काम केवल 
यहं होना चाहिये कि केवल वह कारण उपस्थित करें जोकि 
पाचन क्रिया के ठीक करने के लिये सब से अधिक अनुकूल 
सिद्ध हों ! ओर शरीर को उससे अधिक भोजन कभी देना ही 
नहीं चाहिये जितना कि वह सहज में पचा सके | यदि हम 
पाचन शक्ति को प्राकृतिक रीति पर नियम पतक ठीक करने 
लगें तो कुछ समय में हम श्रीर को बल पहुँचा सकेंगे, ओर 
साथ ही साथ जीवन शक्ति भी बढ़ आत्रेगी । 

अब में उन बातां की व्याख्या करता हूं जिन पर कि ध्यान 
देना चाहिये | 

(२) हम को क्या खाना चाहिये ? 
इस प्रश्न पर कुछ Aan qam विवाद Ge अपनी 


` पुस्तकं “ आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या ” में किया हे, 


किन्तु इस स्थान परं भी कुछ दिशष बातों पर फिर ध्यान 
दिलाता हूं । 

जो भोजन कि हम खाते हें वह वही होना चाहिये जिसको 
हमारी प्रकृति मागती हे । ओर जो अप्राकृतिक भोजन है उस 
से सख्त परहेज उचित हे । इसलिये में “शाक भोजी” पक्ष को 
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( १६० ) साइन्स आफ फशियल एक्सप्रेशन 


2 cuncOOCOGOOUD PON DID TT... 
पुष्ट करता हूं; क्योंकि साँस भक्षण RANER हे ( “आ- 
रोग्यता प्राप्त करने की नवीनविद्या” नामी पुस्तक जो हिन्दी में 
प्रथम वार छपी हे उसके UE १६१ से ११५ तक देखिये ) । 
भोजन चबाने के छिये दांतों क, मौजूद होना इस बात को 
सिद्ध करता हे कि हमारे भोजन में मुख्य कर कड़ा ( ठोस) 
भोजन होना उचित हे। (यद्यपि में किसी प्रकार “शुष्क भोजन” की 
अनुमति नहीं देता हूं) और जो लोग अपाचन से कष्ट उठा रह हैं उ 
को इ तका ANT करना उत्तम हे | निल आमाशय वाले ही वह 
' व्यक्ति हैं जो द्रव भोज्य को भली भाँति नहीं पचा सकते, ओर 
यह विश्वास करना उनके लिये भूल हे कि शोरवा, दूध, कहवा 
. चाय, कोको, मदिरा, वोयर शराब ( जो से बना हुआ मद्य ) इ 
: त्यादि उनको लाभ दायक होंगे। अधिक संख्या में निवल s- 
` माशय वाले रोगियों की चिकित्सा करने में मुझ बहुमूल्य अ- 
qa प्राप्त हुआ हे जिसको कि में यहाँ लिखता हूं । 
TH हुए भोजन का, ` बिना पक हुए भोजन की अपेक्षा 
' पचाना सदेव अधिक कठिन हे । वह भोज्य पदार्थ जो कि पृण 
रीति. परं पुरूता नहीं हुए हें बहुत सरलता से पच जाते हैं, ओर 
` जोकि Fea होगए हें या: जो खूब पक कर ET ही वाले हें, 
4 उनका पचाना अधिकतर कठिन हे। निदानं कच्चे फल ओर. 
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निरोग मनुष्य का चित्र | 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


[i ८७७७ ८७ i e ७० > De eg i e | 


— v.. 


जीवन शक्ति का बढ़ाना ( १६३ ) 
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नवीन पत्तों को निबेल आमाशय वाले रोगी अत्यन्त सरलता 


ओर Maa पचा लेवेंगे। ऐसा भोजन अत्यधिक नहीं खाया 
जा सकता ओर AT THA मात्रा खा ली जाती है तो ALT तत्काल 
चतला देता हे कि अब खाना बन्द कर देना उचित gg 
प्रारम्भ में कच्चे फलो से ग्रहिणी ( दस्तों की बीमारी ) 
का सन्देह हे, क्योंकि शीघ्‌ पचने वाला होने के कारण वह दूसरे 
पदार्थों को भी जो आमाशय में हो बाहर निकाल देता है । 
किन्तु यह शिकायत ( दस्त आना ) शीघ्‌ ही समाप्त होजायगी 
आर तब यही फल पाचन शक्तिके ठीक होने में पर्याप्त सहायता 
पहुंचावंगे । e 
कच्चा फल दक्ष से तत्काल तोड़ा हुआ अच्छा मिलता हे, 
वर्ना wa रहने से उसके गुण में न्यूनता आजाती है, इसलिये 
देशी फलों को दूसरे देशों के फलों से बड़प्पन देना चाहिये। 
क्योंकि अन्तिम वर्णित की हुई पचने की योग्यता लम्बीं चौड़ी 
सामुद्रिक यात्रा के कारण न्यून हो जाती है । | 
साधारणतया हम कह सकते हें कि प्रकृति उचित भोजन 
उसी स्थान में उत्पन्न करती है जहाँ कि मनुष्य निवास करते हैं, 
यथां-यह यत्न किया गया था कि दक्षिण देशां से भोजन पहुंचाया 
जाय, ताकि स्कीमो ( ग्रीन लेएड निवासी ) लोगों को साधारण. 
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( १६४ ) साइन्स आफ HMA एक्सप्रेशन 
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दशा ओर उसी के साथ उनकी अरोग्यता वृद्धि कर जावे, तो 
यह बात शीघ्‌ ही सिद्ध होगई कि बाहर से लाई हुई भोजन 
सामग्री ने उनकी अरोग्यता की ओर भी अधिक जड़ उखाड़ दी | 

यदि भूमि के किसी खरड में मनुष्य के योग्य भोजन पेदा 
| होता तो यह इस बात का चिन्ह हे कि वह स्थान म 
नुष्य के निवास योग्य नहीं हे, अतएव शीत कटि बन्धस्थ देशों 
को ऐसा ही समझना चाहिये, निदान वास्तव में कोई स्कीमो 
कभी सव्वा निरोग नहीं होता ओर न कभी बड़ी आयु को 
पहुंचता हे | 

यह सत्य है कस्कीमो लोगों का समुदाय चित्र एष्ट ( १६१) 
के देखने से ऐसा मालूम होत! हे कि वह लोग खूब हृष्ट पुष्ट 
शरीर वाले मनुष्य हें, किन्तु वास्तव में वह सब के सव विकृत 
पदार्थीय भार से बहुत भरे हुए हैं । दुर्भाग्य वश यह बात फ़ोटो 
से जो एक रसिक चित्रकार की dict हुई हे, भली भाँति प्रकट 
नहीं हो सकती । स्कीमो लोगों की जीवन शक्ति बहुत गिरे हुए 
दर्जे की होती हे, ओर वह समय दूर नहीं हे जब कि कदाचित्‌ 
वह लोग इस संसार से मिट जायेंगे । 

ओर इसके विपरीत हो भी क्या सकता हे ? उन लोगों 
को विवशतया लगभग माँस पर ही जीवन व्यतीत करना पड़ता 
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जीवन शक्ति का बढ़ाना ( १६५ ) 


| $ यह सत्य है कि वह लोग हर प्रकार के नवीन उगे हुए 
पौधों को जोकि उस थोड़े से काल में, जब कि gett पर घफ़ 
नहीं हांता है, पेदा होते हें । बड़ी रुचि से खाते हैं, लेकिन qiu 
उस हानि को जो कि अस्वाभाविक भोजन क प्रयोग से पहुंच 
चुकी हे दूर करने क लिये vata नहीं होते, चाहे थोड़ी बहुत 
बिहतरी War करने में सहायता पहुंच वें। उन स्कीमो लोगों में 
| जो समुद्र के किनारे रहते हैं. ओर मछलियाँ अधिकतर खात हें, 
कृत पदार्थीय भार कम अंश में होता हे, उसका कारण यह है 
कि उबाली हुई मछली माँस की अपेक्षा ओर विशष कर पालतू 
i पशुओं के माँस के कम हानि कारक हें । 
मध्य कटि बन्ध के निवासी अधिक सोभाग्यशाली हैं, ओर 
{ हमारी बसन्त ऋतु नवीन ( ताजा ) शाक पात व फलों को हमें 
f पहुंचाकर हमको इस बात का अवसर देती है कि हम उनको 
खाकर अपनी पाचन शक्ति ओर जीवन शक्ति की इद्धि करें । 
साधारणतः इस प्रकार के भोजनों का मानव जाति के 
{ लिये कुछ मूल्य नहीं समभा जाता, लेकिन यह विचार जीवन 
: शक्ति के नियमों से नितान्त अनभिज्ञ होने के कारण उरपन्न 
? हुआ हे, मु को एक वस्तु का विशेषकर वणन करना आवश्यक 
¶ हे जो प्रत्यक्ष रूप से मनुष्य शरीर के लिये अपेक्षित हे,ओर वह ऐसी 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


Og ae a US US VED MS EI 3) 
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वस्तु है जो प्रकट रूप से शारीर यन्त्र के लिये विल्कुल अनुपयो- 
गी सी प्रतीत होती है, तो भी वह निस्सन्देह पाचन शक्ति की 
सहायता करती हे, यह वस्तु “रेत” हे । भोजन की प्राकृतिक अ- 
वस्था में रेत एक ge परिमाण में उस से लगी हुई रहती हे 
Mi खूब धोये जाने पर भी उससे पृण रूप से दूर नहीं हो 
जाती । वस्तुओं का धोया जाना बहुत सी बातों में लाभदायक 
है, किन्तु साथ ही साथ हमको ऐक ऐसी वस्तु से वञ्चित 
कर देता हे जोकि शरीर के लिये नितान्त आवश्यक हे । पशु 
स्वाभाविक ज्ञान से रेत खाते हें ओर यदि यह उनको न मिले 
तो बीमार हो जाते हें। हमारे लिये मुग्रियों ओर केनारी द्वीप 
के पक्षियों इत्यादि का उदाहरण उपस्थित है i उनको यदि रेत 
नहीं मिलती तो उनके पंख मेले ओर खरदरे होजाते हें। शत- 
मंगा जिस के पर कि ऐसे सुन्दर होते हैं, मरुस्थल में रहता हे 
ओर जब पालत होकर बाड़े में रहता है जहां कि रेत इतनी 
अधिकता से नहीं होता तो उसके Val का सोन्दय्य नष्ट हो जाता 
हे, चाहे कितना ही उत्तम भोजन क्यों न दिया जाय, किन्तु 
विना रेत के उनके परों की दशा में वृद्धि नहीं होसकती। 
इसलिये मनुष्य के वास्ते भी एक AJI मात्रा रेत की आव- 
श्यक प्रतीत होती हे । इसीलिये बिना चोकर निकला हुआ 
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zr ओर उसी की बनी zz रोटी खाना, मेदा की रोटी और 


अन्न के गदे की रोटी की AGA अवश्य उत्तम होती हे. क्यों 
कि अन्न के ऊपरी छिलके ( चोकर ) में रेत के बारीक कण 
सदेव लगे रहते = । | 

अत्यन्त सावधानी से Wat का अवलोकन करने के 
पश्चात्‌ मेंने यह ज्ञात करने के लिये कि रेत की थोड़ी मात्रा 
खाने से मनुष्य पर क्या प्रभाव पड़ता हे? क्रमबद्ध अनुभव प्रा 


d 
{ 
| 
| रम्भ कर दिये और परिणाम ऐसे सन्तोष दायक हुए कि उनका 
{ 
i 


प्रकट करना आवश्यक प्रतीत होता हे । प्रारम्भ में मेंने साफ 
रेत चुना अथात्‌ समुद्र का रेत (बाल्नु), यद्यपि कदाचित्‌ नदियों 
की उत्तम बालू (UD) से भी एकसाँ ही अभिप्राय सिद्ध हो 

— 


T 


जाता, ओर जर्मन समुदू के किनारे से रेत लिया जो ऐसा बारी 
क था कि बिना कठिनाई के निगला जा सकता था। यह जान- 
ना आनन्द की बात हे कि ऐसा रेत गन्दगी को साफ करने का 
गुण रखता हे । इसकी सत्यता सिद्ध करने क लिये निम्न लिखित 
परीक्षण किया जाना चाहिये । 

एक कमरा जिसकी वायु रुई या दूध के जलने से गन्दी 
हो चुकी हे उसमें कुछ मुट्री सामुद्रिक रेत लेकर, अझ्नि से खूब 
गर्म सुख किये लाहे पर गर्म करने से आश्चय्य॑ प्रतीत होगा कि 
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( ARS )) साइन्स आफ फशियल एक्सप्रशन 
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केसी जल्दी गंध दूर होजाती हे । परीक्षण करने की दशा में 
खिड़कियाँ um रखना चाहिये ताकि रेत का पूरा २ प्रभाव 
ज्ञात हो । 

मरुस्थलीय देशों में वायु सदेव शुद्ध व पवित्र होती हे, 
क्‍योंकि रेत प्रकृति की बनाई हुई शुद्ध करने वाली वस्तु हे । 
यदि रेत में कुळ भी चिकनी मिट्टी मिला दी जावेगी तो उसका 


ऐसा बड़ा प्रभाव न होगा। 


अव हम प्रश्न करते हैं कि क्‍या रेत इसी प्रकार का प्रभाव 
शरीर के भीतर की अशुद्ध वायु ओर अशुद्ध पदाथ को साधारण 


रीति पर नष्ट करने में नहीं करेगा ? या अतिशयोक्ति प्रकार 


पर (at कहां कि ) कया वह उस दल २ को नहीं सुखावेगा 
जिसमें बेसिलाई दृद्धि पात हैं? 


रेग के प्रभाव की सत्यता देखने के लिये जो अगणित 


परीक्षण Hd किये वह सब उसके उत्तम गुण प्रकट करते 


हें अतः इसस्थल एर एक AWA जनक उदाहरण दृष्टि 
गोचर कराता हूं । 

. एक स्त्री युवावस्था से ही बद्ध कोष्ठ ( RAT) रोग 
में फॅसी हुई थी, ओर भिन्न २ ओषधियों का प्रयोग कर चुकी 
थी, परन्तु कुछ भी गुण किसी ने नहीं किया । जब वह ५० 
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जीवन शक्ति का बढाना | ( १६६ ) 
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वर्ष की हुईं तो उसका यह रोग ऐसा कष्टदायक हो गया कि 
aaga उसकी दशा शोचनीया हो गई । कोई रेचन ( जुलाब ) 
कुछ काम नहीं देता था, ओर कभी २ सप्ताहों तक ( वह कहती थी 
कि एक बार पांच सप्ताह तझ) आते अपना काम करने से वश्चिद्धत 
रहीं । जब वह मेरे पास आई तो मेंने ४-५ फ्रिकशन ओर हिप- 
बाथ नित्य ओर भोजन में विना चोकर निकला हुआ आटा 


फलता नहीं हुई । इसलिये गेंने दिन में दो तीन बार एक २ 
चुटकी समुद्र के रेत की ठीक भोजन करने के पश्चात्‌ प्रयोग कराकर 
परीक्षण किया , इसका परिणाम आशा से कहीं अधिक xiu 
ओर सफलता का हुआ, ओर यहाँ तक कि दूसरे दिन शोच (पा- 
खाना ) आया; प्रथम WGA, स्याहं, HEA, गठीला हुआ 
किन्तु कुछ समय में बिल्कुल ठीक होगया।बतलाए हुए र्नानां 
पर भी परा २ ध्यान दिया गया था। 

इस अवसर पर हम देखते हें कि रेत ( बालू ) ने एक 
बहुत सन्तोष दायक फल दिखलाया ओर वस्तुतः यह एक प्रा- 
क्रतिक नियम पाचन शक्ति को बनाये रखने या उसके सुधार 
में सहायता करने का है । 
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कदाचित्‌ भूल कर ही गुण न करती हो; किन्छु अवसर पर स 
s 
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( १७० ) साइन्स आफ फशियज्ञ एक्सप्रेशन 


V: dd: Ge Be Be Br He He Be Be Be Bs Be Be Be Hs Be Ho db % the He dede D e B+ 


पुरानी चाल के चिकित्सक अवश्य इस बात को cd 

कार न करेंगे कि रेत में किसी प्रकार का युण हे, और प्रत्युतः 
वह घुलने वाली वस्तु नहीं है, उसके बहुत से छोटे २ परिमाण 
श्रीरावरयत्र होने के योग्य होंगे । वह ( उपरोक्त चिकित्सक ) T- 
सायन शास्र की सहायता से ठीक २ परिमाणुओं को जोकि शरीर 
की बनावट के लिये आवश्यक हैं जानने का यत्न दरेगा, वह 
अन्त में शरीर के भिन्न २ अवयवों को उनके परिमाण आर 
वज्ञन को बतलावंगा ओर उनमें से हर एक की ठीक २ मात्रा 
को कि कितना नित्य खाना चाहिये; बतलाना पसन्द करेगा d 
उस व्यक्ति पर शोक है जो अपने आपको ऐसे भोजन के प्रयो- 
ग पर जिसकी नींव इस प्रकार के अटकल पर हे, छोड़दे । यह 
यत्न भी किया गया है कि भोजन में से पालन करने वाले परि- 
माण यथा सम्भव शुद्ध (अमिश्र ) दशा में प्राप्त किये जावें अ- 
थात्‌ सतके रूप में शरीर के लिये उत्पन्न किये जावें, यह भारी भूल 
है। शरीर केवल भोजन ही नहीं चाहता अपितु उसके अङ्गों को कुछ 
` काम करना भी आवश्यक है, क्‍योंकि यह बात काम करने ही 
` के कारण है कि वह निरोग बन सकते हें, ओर ठीक रह सकते 
` हैं। पाचन et को स्वयं ही निस्सन्देह सेत प्राप्त करना चाहिये, 
जिससे कि रक्त, ata, हड्डी, स्नायु, घाल इत्यादि ओर पचाने 
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वाला रस भी यथा-तेज्ञाव ओर मद्य, आलकोहल। स्वाभाविक 

भोजन में सब आवश्यक भाग उचित पर्या मात्रा से मोजूद 
^ E, केवल, श्रीर में उनसे रस खींचने की शक्ति यथेष्ट होनी चा- 
( हिये, ओर शरीर को हवाओं का पेदा करना भी भोजन की गति 
4 को बनाये रखने ओर उसको नीचे लेजाने के वास्ते आवश्यक 
है, यदि उचित प्रकार से हवाएँ न पेदा हों तो रुकावटें Var हो 
mAN ओर आंतें नितान्त बेकार हो जावेंगी ओर कदाचित्‌ 
तत्र विकृत पदार्थ श्रकी ओर जायगा । और शिए के दद 
der हो waa, किन्तु ऐसी अनियमता केवल उसी समय 
हो सकती हे जबकि विकृत पदाथ से शरीर भरा हो या N- 
स्वाभाविक भोजन किया गया हो । 


र 
í 
र 
रष 
$ मुक्त कुछ वर्णन बच्चों के भोजन का भी करना उचित 


os 


——— B a — 
mime mata ro ७७८७ um ee moa entm nA 


—— MÀ a iud - 
uec tta mam 


है। बच्चों के लिये अकृत्रिम भोज्य माता का दूध है, और जिन 
बच्चों को यह नहीं मिलता वह बच्चे बड़ी हानि उठात हैं 
ओर पूर्ण निश्चय हे कि उनमें विकू त पदार्थीय भार होजायगा । 
चित्र We ४८ एक ऐसे बच्चे का चित्र हे जिसको उसकी माता 
ने अपना दूध पिला कर पाला था उस बच्चे से चित्र सं० ४६ 
व yo वाले बच्चे से तुलना कीजिये, जिनका पोषण कृत्रिम 
रीति से हुआ हे । दोनों के शिर बहुत बड़े ओर पेड़ आगे को 


Los 


क्क“ 
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( १७२ ) साइन्स आफ फशियल एक्सप्रशन 


NT e de « do de doo do > decoder doo deo dior dee TE s doo Be Be dh diode ede 


अत्यन्त अधिक निकले gu हें । ऐसे बच्चे लगभग, सदव त- 
मीज़दार ( चतुर ) होते हें। समय की यह मुख्य बात है कि 
अब अधिकतर बच्चे विचित्र पदा होते हैं अर्थात्‌ अल्पायु में 
आश्चर्यं जनक मस्तिष्क सम्बन्धी योग्यता प्रकट करत हें। यह 
बेचारे बालक अत्यन्त दयनीय हैं, कुछ समय तक तो उनका 
तमाशा बनाकर दिखलाया जाता हे ओर धोखे में आये हुए माता 
पिता बहूधा उन पर अभिभान करते हें, किन्तु कोई वच्चा उन 
उच्च आश.ओं को जो उनमें स्थापित की जाती हैं परा नहीं करता 
क्योंकि समय से पत्र बृद्धि की परिएकता अशभ लक्षण है। स- 
मय से पव ate का. परिपक्क होना उस समय प्रकट होता हे जब 
कि अत्यन्त दबाव मस्तिष्क पर पड़ने के कारण मस्तिष्क, MA- 
कता से अधिक वृद्धि पाता हे यदि यह या वह (अर्थात्‌ कोड) 

भाग Aga पदार्थ से भर जाता है तो ऐसा भाग galal हो 
जाता हे । फ़ीनालोजिस्ट ! भी इस अ।शिक उन्नति का वणन 
करत हैं, किन्तु वह यइ नहीं पहिचान सकते कि यह बात. बरी 


{ हे, क्योंकि वह कारण से अनभिज्ञ हें । 


१-नोट अर्थात्‌ फ़ीनालोजी का ज्ञाता--फ़ीनाज्ञोजी उस विद्या को कहते 
हैं जिसके द्वारा कि शिर की आङ्गेति मात्र देखने से मनुष्य की मस्तिष्क शक्ति 
यों का और उसके मन और तबियत का अनुमान किया जा सकता हे | 


SIDED ESSE) a ST SS STE 
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जीवन शक्ति का बढ़ाना ( १७३ ) 


१९७ '-& bem bre Ee ' के dormi bee er Be He SoH Be EE Be B TY 


चित्र सं ४८% निरोग बच्चे का चित्र। 0C 


आकृति-अंगों के परिपूर्ण सम्बन्ध बन रहा हे ( अर्थात्‌ सब अंगों में समान और 
'मुनासिब सम्बन्ध है ) । शिर-आयु के विचार से ठीक डीन डोल का हे । अन्य अंग भी उसी प्रकार 
डीक डील डोल के हैं, विशेष कर पेड़, के ठीक डील डोल को देखिये । 


इस TE का पोषण माता ने ( अपने दूध से ) किया था और वह & मास की 
आयु म पंदले चलने लगा था, चित्र लेते समय ETR वष का ULL 


CNL 
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( १७४ ) साइन्स श्राफ्‌ फेशियल एक्सप्रेशन 


"edd erbe bri Bs Ge Hr He Be SS Ge EB HDs He Se Bi He Hohe Go dti 


चित्र सं० ४६ # सम्पूर्ण शरीर का विकूत पदार्थीय AIT । 


श्राङति=मीटी श्रोर भद्दी | शिर-बहुत बड़ा । मस्तक-इस पर चर्बीली गदी मौजूद Èr- 
का-बहुत मोटी | मुख-खुला हुभ्रा । ग्रीवा-बहुत मोटी श्रोर छोटी; गर्दन पर सीमा विभाजिनी रेखा 
नहीं है । पेड़,-श्रत्यधिक उभरा हुआ । वाजू ओर टॉग-खूब फूत्ते हुए । 

यह बच्चा विशेष विधि से पकाये हुए दूध द्वारा पाला गयां था और १ घर्ष 
8 महीने की sump स्वयं कठनाई से ds सकता था। ` | Rr 
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जीवन शक्ति का बढ़ाना ( १७३ ) 


CBB di deo dp ५ dice BBs db * > do dioe diode wrest ® BoB Be BB dp rds 


चित्र do ९१ # 


चित्र Wo Yo # 
सम्पूर्ण शरीर का विक्त पदार्थीय भार ¦ 
( यह एक ३ वर्ष का बच्चा हे जो सामने से और पार्श्वं से दिखाया गया है ). 


? 


~ 
e» 


stt ferret ओर टेडी मेढ़ी । शिर-अधिक बड़ा । मस्तक-इस पर बहुत अधिक चोली 
गदी मोजद हे । आँखे-बहुत अधिक गड़ी हुईं, लगभग ग्रंथा । ग्रीवा-सीमा विभाजिनी रेखा aw 
शिर कठिनाई से घुमाने योग्य । पेड़,-नीचे को लटका हुआ, ओर विकृत पदार्थ से भरा हुआ। 


चाज और टाँगे-मोटो, किन्तु agi और लचक रहित । 
यह वच्चा भी विशष विधि; से पकाये हुए दूध द्वारा पाला गया था । 
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( १७६ ) साइन्स आफ्‌ फशियल एक्सप्रेशन 


SEIT YET Bt TT IT TIT TT der dp ० फे की borde BBS ee क ews, 


> चित्र सं० ५२ # पार्वीय भार तथा wem भार ) 


रूप व आकृति-निरोंग । शिर-तालू पर अधिक चोड़ा । मस्तक-निकला हुआ। | श्रास्त्र- 
चमकदार | नासिका-मध्यम कोटि । मुख-मध्यम कोटि | 
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ककि rro न 
4 जीवन शक्ति का वढाता ( १७७ ) 
` 


BOB Bie Be Ge OY BB TA Bh BB Go re G4 HBS G+ H+ b bd 
मेंने ऐसे बच्च देखे हें जो ७ वर्ष की आयु में २० वर्ष की 

{ आयु के ज्ञानवान्‌ लड़के से बातालाप करने की योग्यता रखते 
| थे; किन्तु ऐसे बच्चे २० वर्ष की आयु में साधारणतः अपने 
| अन्य समान वयस्कों से बहुत di रह जाते हें । यह ही दशा 
{ त्त्य ओर तमश में करामात दिखाने वाले बच्चों की हे जो प्रारम्भ 
> wo e e ~~~ हें c. ai 
में पुणं आश्दय AN विस्मय जनक होते हैं, किन्तु कुछ द 
र SN SN = € ji | 

के व्यतीत होने पर लोग उनको भूल जात हैं, क्योंकि उन | 
में सच्चे सुणी होने की आवश्यक योग्यता का अस्तित्व नहीं 


( 
( 
¢ | 
| होता a | | 
| 


चित्र do ५२ पोहलर नामी बालक की है जो आज कल 
i देश के ( जमंनी के ) बड़े २ नगरों में जनता के सम्मुख उप- 
, स्थित किया जा रहा हे । आयु के विचार से इस बच्च का N- 
र रीर खूब हृष्ट पुष्ट ज्ञात होता हे, अतः डाक्टर लोग उसकी 
शारीरिक दशा में कोई नवीन ata नहीं पाते ओर उसको वि- 

; चित्र समभते हें, किन्तु इस अवसर पर भी “ साइन्स आफ- 
{ फेशियल एक्स प्रेशन,, डाक्टरों पर सबकत ( बड़प्पन ) ANAT 
4 है। यद्यपि यह चित्र हमारे ही उद्दश्य wa के cu] तयार नहीं 
( किया गया हे, तो भी उस का घुमावदार मस्तक दृष्टि गोचर 
( होता हे जो कि विकृत पदार्थ का बड़ा दबाव आँखों की ओर 


Ar ieee 
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( १७८) साइन्स आफ्‌ फशियल एकसप्रशन 


Pl Ser dba Bee ie at EB Rr dba Xe ee e+ Rr rr Hs doo d 


को प्रकट करता है। ओर आँखे शीशे की तरह चमकदार 
दिखाई पड़ती हैं । अतः इस लड़के की पाचन शक्ति स्पष्ट रूप 
से ठीक नहीं है, उसमें निस्सन्देह सम्मुख ओर ओर पाश्व 
ओर विक्ृत पदार्थों का भार हे, यद्यपि यह बात हम चित्र स ज्ञात 
नहीं कर cud हैं। शिर ताल पर बहुत चोड़ा हे और मस्तिष्क 
इस बच्च की आयु क बिचार सं असाधारण रीति से बढ़ 
गया ह । 
( 3) हमको कहां खाना चाहिए ? 

यह प्रश्न यद्यपि व्यथं प्रतीत होता है, किन्तु वस्तुतः व्यर्थ 
नहीं है । ऊपर कही भांति फफड़ों के उचित भोज्य [ अथात्‌ 
वायु] पर बहुत कुछ निभर हे, अच्छी ओर स्वच्छ वायु जीवन शुक्ति 
बढ़ाने के लिये ओर जीवन के लिये इतनी ही आवश्यक हे 
जितना कि उत्तम भोजन । भोजन करनेके समय हम स्वयं ग- 
हरी श्वाँस लिया करत हैं और (इस प्रकार) फेफड़ों में अधिक 
वायु पहुंचती है; ओर वायु निगली जाकर आमाशय में पहुंचाई 
जाती है! अत: अब किसी. तरह पर यह बात लापवाही की 
नहीं है कि यह वायु ( जिसमें बेठकर हम भोजन करते हें) 
अच्छी हे या बरी ? इसलिये मकान से बाहर भोजन करना 


R 


Mor भ नच्च RS SER) 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


a — "n a 
M Digitized by Sarayu Foundation , Delhi an 


NR ¬ D OR Shi RRR RGN TE j: | 
! | 
जीवन शक्ति का बढ़ाना ( १७६ ) ; | 


"च BB BS OBS OA deme Pree preppy. 


SEY DAS EET E 7. —À 


सब से उत्तम हे यदि ऋतु आज्ञा देवे ( अनुकूल हो ); निदान 


eee a 


प्रत्येक अवस्था में. भोजन करने का, मकान THY युक्त, YT- 
दार, ओर खूब वायु वाला होना चाहिये । ? 
यह बात नाजूक दशा वाले रागियों के लिये जोकि अ- $ 


पनी गिरी हुई जीवन शक्ति बढ़ाने का उपाय कर रहे हैं, वि- 


शेष कर अत्यावश्यक है। | il 
} 
॥ 


{ 

d 

{ 

ji 

{ 

{ 

: (9) हमको कब खाना चाहिये ? 

; इस प्रश्न का उत्तर विवरण सहित होना उचित हे । सा 

धारण रीति पर हम कह सकते हैं कि जब. TUT लगे तब खाना 
चाहिये | किन्तु यह बात हमारे अधिकार में हे कि हम अपनी 

j दिन चर्य्या को ऐसे क्रम से vx कि जिससे भूख का भी 
समय परिवर्तन कर सकें । बहुधा लोग ऐसी अनियमित रीति : 

| से जीवन व्यतीत करते हैं कि उनको कुसमय भूख लगती हे OC 

4 आर वह उस समय ठीक अर्थात्‌ निरोगता की चुधा नहीं होती। | 
यदि हम पशुओं पर विचार करें तो ज्ञात होता हे कि वह लग | 

| भग सब के सब प्रातः काल भूख के चिन्ह प्रकट करते हें ओर _ 

4 उसी समय पूर्ण भोजन करते हें । इस बात का एक अत्यन्त 

4 उचित कारण है जिसका क्रम सूर्य के प्रभाव से मिलाया 
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(289 )) साइन्स श्राफ फेशियल एक्सप्रशन 
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जाता RI 

दिन दो भागों में विभक्त हे ( १) काय्य करने का समय 
( २ ) विश्राम करने का समय | 

TIT भाग (aw नमू ) सूयोंदय से प्रारम्भ होता हे 
जो सूय्य कि कुल नेचर ( सृष्टि) को, नये सिरे से काम करने 
के लिये जगाता है। प्रातः के सूय का प्रभाव जोकि sat पर 
पड़ता है उसका मूल्य कृषक लोग ओर बागवान खूब जानते 
हैं, जिन Sat को प्रातः काल की धप नदीं मिलती वह या तो 
बिल्कुल ही नहीं फलते या कम फलते हें। ओर यदि किसी 
ga के किन्हीं भागों में धप लगती हे तो साधारणतया यही 
पाया जायगा कि फल भी उन्हीं हिस्सों में पेढा होते हें । इसी 
प्रकार मनुष्य, चाहे वह यत्न भी करे, अपने आपको सूयय के 
प्रभाव से एथक्‌ नहीं रख सकता, ओर यदि नेचर(प्रक्ृति) की आज्ञा 
पालन करता हे ओर प्रातः काल उठ कर शाघू खुली वायु में 
निकल जाता है तो वह तत्काल सूय को किरणों के लाभदायक 
ओर जीवन AEH प्रभाव को अनुभव करेगा । 
मनुष्य को स्वाभाविक इस विषय पर कि विश्राम करने 
का समय [am सिकून ] कया शिक्षा देता हे विचार करना 
उचित हे । विश्राम समय का प्रारम्भ उसी समय होता हे जब 
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जीवन शक्ति का बढ़ाना ( १८१) 


——— क "७७/०८७ ०००७ cue 

कि सूय्य का TAA प्रारम्भ होता हे, अर्थात्‌ दोपहर से। इस 
समय का प्रभाव यह हे कि चेतनता को क्रमशः घटावे ओर 
निर्बल करे, यहाँ तक कि अन्त को डूबता हुआ qud आराम 
तथा विश्राम की दशा उत्पन्न कर देता हे, ओर उस समय 
में मनुष्य भी दूसरे पशुओं की भांति निद्रा का अत्यन्त 
इच्छुक हो जाता EQ निदान “काय्य करने वाले समय” (जमा- 


नः नमू ) में हमारे काम करनेकी शक्ति को गति होती है ओर 


शरीर में Asal और नवीनत्व प्रतीत होता हे । “दिश्राम काल,, 
ढीलापन पेढा करता हे ओर शरीर को थकावट होजाती हे ओर 
आराम करने की इच्छा होती हे, यही दशा पाचन यन्त्रों में भी 
होजाती हे । प्रातः काल, दोपहर की अपेक्षा पाचन शक्ति उत्तम 
होती हे, ओर संध्या के लग भग पाचन शक्ति ओर भी निबेल 
होजाती हे । इस से परिणाम यह निकलता हे कि विशेष कर प्रातः 
काल ओर दिन के आदि भाग में भोजन करना चाहिये, ओर 
दोपहर के पश्चात्‌ कदल लघु मात्रा में भोजन करना चाहिये । 
बहुत निर्बल रोगियों को दिशेषकर इस बात पर ध्यान करना 
चाहिये, क्योंकि इस प्रकार उनको यथा शक्ति अपनी जीवन 
शक्ति स काम लेने ओर .उसको फिर ठीक दशा में लाने का 
साधन [ जरिया ] मोजद है। 
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यह WAI हो सकता हे कि उन मनुष्यों को जोकि बी- 


रष मार होते हैं, प्रातः काल के समय बहुत ही कम चुधा लगती हे 
j ओर यह कि बिना भूख के उन से आशा बहीं की जा सकती कि 
| वह भोजन करेंगे । दिन्तु प्रातः काल के समय भूख का न लग- 
द्‌ ना इस बात का पूरा चिन्ह हे कि या तो पाचनेन्द्रियें अत्यन्त 

निवल हैं या कुसमय काम करने के लिये बाध्य की गई हें, 
j हमारे नवीन प्रकाश निर्माण विधि ने ऐसा कर ware कि हम 
बहुधा रात्रि को दिन बना लेते हैं। सभ्यता की ऐसी बड़ी प्राप्त 
को अधिकतर हम अपनी हानि के लिये प्रयोग करते हैं। अतः 
रग पट्टों की निबंलता का रोग अधिक हो गया है जिसके कारण इस 
समय को “रग पट्टों की निबलता का समय” कहते हैं, तो इस 
में आश्चय्य ही क्या है? परन्तु यह समय का अपरांधं नहीं हे 
कि जिस से “न्यूरसथीनिया” देखने में आती हे । बल्कि यह 
हंमारी जीवन विधि ऐसी है जोकि पीठ को ओर का faa 
पदार्थीय भार उत्पन्न करने में विशेष कर सहायक हे । 

भोजन बहुत देर से खाये जाते हें ओर सचमुच प्रायः घरों में 
सायंकाल का भोजन (अर्थात व्यालू ) ऐसे समय पर किया जाता 
( है कि जिस समय “सचमुच” मनुष्य को बहुत समय पूर्व सोजा- | 
| ना चाहिये था । इतनी देर से खाया हुआ भोजन नली प्रकार पच 
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जीवनशक्ति का बढ़ाना ( १८३) 
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नहीं सकता, पाचन यन्त्रां पर इतना भार डालता हे कि वह घ्रात: 


काल तक ठीक नहीं होने पाते, जिसके कारण कि उस समय . 


किञ्चिन्मात्र भी क्षुधा नहीं लगती। इसके सिवाय, रात्रि में शुरीर को 


पूरा २ आराम भी नहीं मिलेगा, क्योंकि बिना पचा हुआ भोजन | 
उसको काम करने के लिये उकसाता हे, जिसके कारण प्रातः | 


काल, कडाचित्‌, उसकी अपेक्षा, जिस प्रकार कि गत रातिं में 
मालूम हुई थी, अधिक थकावट मालूम होती है 

इन सब बातों के परिवर्तन करने के लिये केवल थोड़ी zea 
की आवश्यकता हे, ओर जो लोग कि रोगी हें, उनको यदि वह AN- 
गता के -अभिलाषी हैं, तो यह NIRE उत्पन्न करनी चाहिये i 


किसी मनुष्य को एक रात्रि बिना खाये या नाम मात्र . 
थोड़ा सा खाकर सोजाने का यत्न करने दीजिये, तो प्रातः काल . 
उसे निश्चय ही क्षुधा प्रतीत होगी। वास्तव में यह अवश्य होगा कि. 
इस रीति पर चलने में जीवन चय्य का कुल प्रकार बदलना होगा, | 


अर सम्भव है कि बहतों को शीघ सोने का स्वभाव डालना एक 
कठिन काय्य जान पड़े, किन्तु यह सब स्वभाव के सम्बन्ध की 


बात 2a किसी प्रकार को थकावट से कदापि न रुको ओर प्रातः. 
काल उठो। (अतः) TATA को निश्चय पवक शीघ ही आराम 
करने की इच्छा उतपन्न होगी, ओर शरीर आशा के विपरीत बहुत 
$5 छ e e e ८ "eus Rm > 
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( १८४ ) साइन्स आफ्‌ फ़शियल TATA 
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शीघ प्राकृतिक नियम में रहने का अभ्यासी होजावंगा । 

यथा सम्भव हमको चाहिये कि सब कामों को “काय्यंकाल” 
में करने का प्रबन्ध करें, यही काल परिश्रम के लिये wear 
गया हे न कि “विश्राम काल” | ओर केवल प्रथम वर्णित समय 
( काय्येकाल ) में हीं वह काम करना उचित हे, जो मानव ufu 
के लिये अत्यावश्यक हे, अथात्‌ गर्भाधान किया । तो उस समय 
का गभे AAA परिपक्क होगा, ओर स्वयं यच्च पर अच्छा प्रभाव 
पड़ेगा । ओर जब हम यह चात स्मरण करते हें कि यह बात उत्तम 
ओर अधिक निरोग सन्तान को उत्पत्ति से सम्बन्ध रखती हे 
तो प्रत्येक व्यक्ति का यत्न अत्युत्तम साधनों के प्राप्त करने का होना 
चाहिये । बहुधा ऐसा देखा गया हे कि जो लोग अपने आपको 
नपंसक होने का विश्वास रखते थे, क्यों कि “विश्रामकाल” में उनका 
शरीर गर्भस्थिति करने की आवश्यक शक्ति नहीं रखता था। उनको 
ज्ञात हआ हे कि “काय्यकाल”में उन में सन्तानोत्पत्ति.की ठीक 
SIRE वर्तमान E । ठीक २ अन्तर दोनों समयों. का इस स्थल पर 
स्पष्ट प्रतीत होता हे.) पर्ण निरोगः मनुष्या aL भी शिना zl 


: जाती हे कि रात्रि में मेथन करने से बंचें, क्योंकि उस समय की 


यहक्रिया शरीर को निर्बल करती m, ओर काम काज कीचिन्ता, 
हेरानी, ओर बिना नियम से जीवन व्यतीत करना, यह सवः बातें 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


s 


um dun n RR ORR SERERE 70 


L 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


P OS बढ E ORR ERROR ONT EE 


जीवग शक्ति. का वडामा ( १८५ 5) 
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सन्तान पर बुरा प्रभाव डालती हैं प्रो कोन ऐसा व्यक्ति हे जो 
ऐ- सत्र बातों से न बचंगा, जोकि उसकी सन्तान के लिये 
हानि कारक हों 

यदि वह मनुष्य जो स्वृष्टि नियम विरुद्ध अपना जीवन ST- 
तीत करते हैं, केवल प्रातः काल ही मेथन करें तो उनके गलत 
रीति पर जीवन व्यतीत करने के परिणाम अपण बच्चे में सीधे 
पर्वितित न lt पावेंगे, क्योंकि रात्रि में शरीर अपनी खोई हुई 
शक्ति थोड़ी बहुत किसी प्रकार फिर प्राप्त कर लेता हे । उदा- 
हरणाथ, मद्यके नश के दुष्परिणामों को विचार में लाइये । आधे 
नश. की दशा में जिस में बच्चे की नांव स्थापित की जायगी, वह 
लगभग सदेव मस्तिष्क का मन्द सिद्ध हांगा, ओर सम्भव हे 
कि नितान्त बृद्धि हीन ओर dem भी होजावे । सम्भव ह कि 
अन्य बातों में सृष्टि नियम बिरुद्धता, कम हानिकारक परिणाम 
उत्पन्न करे, किन्तु उनके साथ एक न एक प्रकार की बराई 
सदेव लगी रहती हे । 

अतः में फिर कहता हूं कि इन दोनों कालों ( एनी AYA 
ओर = किलिज्ञ शन, अथात्‌ “काय्यकाल” ओर “विश्रामकाल” 
का ध्यान रकखें तो जीवन शुक्ति बहुत दिनों तक स्थिर रह सकती 
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EH सब आवश्यक PAST पालन कर सकें, ओर उसी समय 
मुख्य भोजन खातें, ताकि दोपहर के पश्चात्‌ हम अपने शारीर 
के भीतर काम करने की शुक्ति को शनेः शनेः ढीला कर देवं 
ओर सायं काल को शीघ्‌ सोजावें | 
तीब्र (एक्यूट) रोग “विश्राम काल” में अधिकतर कष्ट दायक 
होते हें, क्योंकि शरीर उनसे इतना अधिक ( जितना कि काय्य 
काल में ) सामना नहीं कर सकता । वस्तुतः किसने इस वात को 
न देखा होगा कि ज्वर सदेव सायंकाल के समय बृद्धि पर होता 
? यह इस कारण होता हे कि उस समय में शरीर की अन्य 
क्रियाएँ निबंल होजाती oa 
परन्तु परे वषं में भी, काय्यं काल और विश्राम कालका समय 


( १८६ ) साइन्स आफ फशियल एक्सप्रशन 
9B Ba STE BBS OB E E he & E de > त ० TT EN Ro TT 
जीवन काल को ऐसा क्रम देना चाहिये कि प्रातः काल के समय 

; 


उत्तरायण ! होते हैं (अर्थात्‌ मकर राशि के समीप पहुंचता हे) 

ओर भिन्न २ जातियों का यह स्वाभाविक विचार हुआ हे कि वह 

इस अवसर की याठगार में कोई बड़ा त्योहार मनात हैं। 
ae व शीतकाल में भी काय्यकाल का प्रभाव मालूम T- 


II gepmeRRMMRnRS 


नोट- (१) यह वह समय हे HT कि ग्रीष्म का मध्य होता हैं; विलायत में 
यह समय २१ जून से पूर्व प्रारम्भ होता है । 


Mor Ro e o e ou my it i in ain qi qin t D 


होता हे। प्रथम उस समय प्रारम्भ होता E जब कि सय्य | 
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i जीवन शक्ति का बढ़ाना ( १८७) 
७,७००.७१. कः क 7९.3, -क 7 0-७ ८० १ क्क मम 
डता हे । निदान qued ऋतु वह समय हे जब कि काय्यं काल 
की शुक्ति प्रत्यक स्थान में स्पष्टतया अनुभव में आती हे, ओर 
उसका yma दक्षा पर सरलता से दिखाई पड़ता ह Ale 

g Game में इमाती लकड़ी के वृक्ष काट जाते हें नो उनकी लकड़ी 
उत्तम ओर दृढ़ होजाती है, किन्तु यदि wd या उसके कुछ 

f iS तक नहीं काटे जाते तो उनकी लकड़ी देर तक रहने वाली 

4 नहीं होती, ओर उसको कीड़े शीघू खराब कर देते हैं ( अर्थात्‌ 

€ ga जाती है.) à 

{ “काय्येकाल” में हम नेचर ( प्रकृति ) के अन्दर प्रत्येक 

i स्थान पर तीव्रता के चिन्ह देखते हैं । पशुओं में edi ओर मन 


Td 


की प्रसन्नता आजाती है, ओर इसी समय में उनके बच्चे उत्पन्न 


f la का समय आता है, Tat में कलियाँ निकलती हैं ओर दक्ष 
शीघता से वृद्धि करते हें । सारांश यह हे कि “काय्यकाल” का 
{ समय उत्पत्ति ओर बृद्धि का काल है । 

इस काल में, फलों में भी “विश्रामकाल” के प्रतिकूल एक 
: नितान्त भिन्न प्रकार की गंध होती हे, ओर कोई २ इच, जेसे- 


त्र 


गुलाब, मीष्म के अन्त में ओर पतकड़ की ऋतु में ऐसे उत्तम 
सुगन्ध युक्त पुष्प कभी उत्पन्न नहीं करते, जेसे कि बसन्त ओर 


ri 


ग्रीष्म के आरम्भ में ( उत्पन्न करते हैं )। 
PD xy a De e Deo e re D qi ai y रु 
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{ ( १८८) साइन्स आफ़ फेशायल एक्सपेशन 


$ 
$ जब कि सूय्य सब से ऊँचे बिन्दु १ पर पहुंच कर उतरना 
{ प्रारम्भ होता हे उसी समय से विश्रामकाल तत्काल प्रारम्भ 
॥ हो जाता हे । पशओं में तीव्रता कम हो जाती हे ओर वानस्पतिक } 
| जगत में उगने की शक्ति उतनी अधिक नहीं रहती, ओर साधा- ? 
{ रण बात यह हे कि इस समय वही फल पकते हें जी इस से 
पूर्व के समय में लगे थे। 
इसी विश्रामकाल में महामारी २ रोग कार्यकाल की अपेक्षा 
अधिक दिखाई पड़ते हैं, क्योंकि शरीर अब ज्वर का देनिक विश्रा- » 
१ मकाल की अपेक्षा न्यूनतर सामना करता हे | ? 
( उन पशओं में जो अपनी प्राकृतिक दशा में रहते हैं इस 
d समय में ( विश्रामकाल की ऋतु के प्रारम्भ में ) भोजन की इच्छा } 
कम हो जाती हे, ओर शीत काल के आने पर ऐसे निबल हो 
जाते हें कि साधारणत; वही थोड़ा भोजन जोकि उस समय 
प्रात हो सकता है, उनके शरीर बनाये रखने के लिये पयांत 


होतां है । पाचन शक्ति विश्रामकाल में शनः शनः न्यून हो 


करना चाहिये | अतः इस सिद्धान्तानुसार शरद ऋतु में ब्रत रखना 


नोट--( १ ) वष के भीतर सबसे ऊंचे बिन्दु से अभिप्राय हे । 
नोट--( २ ) wan रोग | 
A A e e i e S OUT UT OP UP POE: 
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जीवन शक्ति का बढ़ाना ( १८६ ) 


d Bs Be Be Be Bt Boo ककन तु 4 Pe Pr Br Pe He R oh (di dote 


बहुत ठीक हे, किन्तु दुर्भाग्य से हम नितान्त उल्टी रीति से चलते 
हैं, अथात्‌ हम शोत ऋतु में सत्र प्रकार के त्योहार मनाते BI 
ओर डाक्टर, वेद्य वा हकीम लोग इसी ऋतु में हम को अधिक 
भाजन करने को अनुमति देते हैं, ताकि सर्दी को झेल सक; यह 
एक ऐसी भूल है जिस के परिणाम बहूत बरे होते हें । प्राकृतिक 
नियम में रहने वाले पशुओं पर एक दृष्टि डालना ही प्रत्येक 
व्यक्ति को Mie खोलने के लिये पर्याप्त हे । जानवरों के पालने 


वाले ओर जंगलों के रक्षक इस बात को जानते हैं कि यदि a p 
? 
} 
| 
} 


| 
| 
| 


H 
f 
i 
‘ 
f 
6 
D 


शओं को निरोग रखना स्वीकृत है तो उनको अधिक भोजन नहीं 
देना चाहिये। 

थिवी के ऊष्ण कटि बन्ध में, जहां कि अन्य कटि udi 
की अपेक्षा सूय्य को स्थिति के स्थान में बहुत कम परिवर्तन होता 
है, ऐसा प्रतीत होता हे कि चन्द्रमा का प्रभाव अधिक पड़ता हे | 
वहाँ एक मास में कार्य्यकाल ओर विश्रामकाल दोनों एक के पीछे 
एक दो बार बदलते हें, किन्तु दनिक परिवतेन वही रहता हे जेसा 
कि हमारे कटिबन्ध का हे । ऊष्ण कटिबन्ध में यह देखा गया 
है-कि जो मकानों में लगने वाली लकड़ी ( शइतीरें ) शक्ल पक्त 
( चढ़ते हुए चन्द्रमा के समय में ) में काटी जाती है वह देर | 
तक रहने वाली नहीं होती, ओर जोकि कृष्ण पक्ष ( चन्द्रमा | 


f 
' 
it 
Í 
$ 
H 
if 
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« ( १६०) साइन्स आफ फशियल एक्सप्रशन 


pice dpa dod ee dpa Aer dp Be De Be dede diede deo NN NN dio 6-० He Ga gem 


की घटती कला के समय में ) 8 काटी जाती है वह बहुत दिने 
तक ठहरने वाली होती है । अतः यहाँ हमको वही प्राकृतिक घंटना 
दृष्टि गोचर होती हे जोकि वष के सम्बन्ध में दिखाई पड़ती थी। 
इन सिद्धान्तों ओर घटनाओं का कया कारण हो सकता 
| है ? मेंने एक कारण खपाल किया है, किन्तु यह बात ठीक हे 
वा नहीं इस का निणय करना है। उसको इस स्थान पर में 
कल्पना कीं भाँति लिखता हूं और इसलिये में बलपर्वक कहता हूं 
कि नीच की लिखावट काल्पनिक सिद्धान्त की तरह है जिसका 
सम्बन्ध इस पुस्तक से आवश्यक नहीं है, किन्तु में अपने इस 
पुस्तक के पाठकों से गुप्त नहीं रखना चाहता | 
काय्यकाल ओर विश्रामकाल की घटना का कारण अवश्य 
वही होना चाहिये जो रात ओर दिन ओर गर्मी ओर सर्दी के 
होनेका कारण हे। प्रत्येक व्यक्ति इस बात को जानता हे कि इन 
बातों की निर्भरता सूथ्य ओर प्रथिवी. के घूमने की गति पर है। 
'हम सब इस विचार के अभ्यासी होगये हें कि प्रकाश ओर तेज 
(गर्मी) सीधे सूय्य से ही प्राप्त होते हें । यह. विचार मेरी सम्मति 
में ठीक नहीं हे, कदाचित्‌ wat स्वयं अपनी कीली पर घमने 
से गर्मी उत्पन्न करती है, प्रकृत्या सूय्य एक. प्रकार का प्रभाव 
डालता हे, कदाचित्‌ वह किसी न किसी प्रकार की चुम्बकीय 


My ey e a oe Ai re ee 
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जीवन शक्ति का बढ़ाना : ( १६१ ) 


— M के. के: के “७० ७-% के के ०८८ o 
( मक्रनातीसी ) किरणों को हमारे पास wg चाता हे, और यह 
बात इन किरणों ओर एश्वी के परस्पर संघषण से हे कि प्रकाश 
ओर HI उत्पन्न होते हैं, जोकि फिर प्रथ्वी के बाहर निकलते 
& । यह धात भली भाँति विदित हे कि हम जितना ऊंचे वायु 
में ऊपर को चढते हैं, उतना ही प्रकाश ओर गर्मी दोनों शीघं २. 
कम होते जाते हैं । यदि प्रकाश व गर्मी की किरणें सीधी सूर्यं | 
सं आइ होतीं तो ऊँचाई पर भी अपना प्रभात Radi, विशेष 
कर उस समय जब कि ठोस शरीर उनके WIT (AFI) करने 
के लिये प्राप्त हे । प्रथ्वी में वायु को शीघू गम करने को शक्ति हे; 
सूय्यमी उसी प्रकार ( वायुको ) गम करने योग्य क्‍यों नेहीं हे, 
यदि वस्तुतः उसमें से गर्मी निकलती हे ? ट 
इसके विपरीत यदि स्वयं प्रथ्वी ही प्रकाश ओर गर्मी उ- 
CA करती हे, तो स्पष्ट प्रकट हे कि जिस जगह घूमने को गंति 
आर गति के कारण रगड अधिक होगी, वहाँ यह दोनों ( उष्णता 
अर प्रकाश ) अत्यन्त अधिकता से होना चाहिये, अर्थात्‌ उष्णः 
कटि बन्ध सें gat पर रगड़ वास्तव में शून्य के समान हैं, 
अतः हम वहाँ सर्दी ओर स्पश्‌ ज्ञान की शून्यता पाते हैं, ( वहाँ). S 
शीत ओर भी अधिक होता यदि वायु के द्वारा गर्मी एंथ्वी के 
अन्य गमे स्थतों से बदल कर न आया करती । इस युक्ति से 
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( १६२ ) साइन्स आफ्‌ फशियल एक्सप्रशन 


dis dade der Ree de Be dee doe dor der der dedo dre Be dedo त» BHP BeBe Be Bes 
यह बात भी स्पष्ट हो जाती है कि क्‍यों एक ही कटि बन्ध उष्ण 
है, ओर दो दो स्थान मध्य कटि बन्ध ओर शीत कटि बन्ध 


hel 


P 


es 


^ 
À 
A 


e 
\ ! 
A) 
2 
A 


tt 


चित्र सं ५३ x चित्र सं ५४ ॐ 
चित्र सं० ५३, ५४ से प्रथ्वी मण्डल का अभिप्राय हे, ओर 
तीर के चिन्ह से geat की गति का मार्ग प्रकट होता हे, ओर 
(अ) अचर हमारे दृश्य का स्थान है! सूयय की किरणें सदेव एक 
ही दिशा में एक दूसरे के समानान्तर गमन करती हैं, किन्तु एथ्वी 
अपना स्थान बदल देती हे । चित्र सं० ५३ प्रथ्तरी की वह दशा 
प्रकट करता है जब कि सूय्य निकला ही हे, ( जो हमारे हिसाब 
से (अ) स्थान पर है )। ओर चित्र सं० ५४ से Test की वह दशा 
प्रकट होती हे जब कि सूय्य अस्त हो रहा है । इस घात का 


जत्र कि किरणं हमारे सम्मुख पड़ती हैं, दोपहर के पश्चात्‌ की 


क "क + 7 
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जीवन शक्ति का बढ़ाना ( १६३ ) 


-क- कक कनकनक कक) T “कक क कठ मम 
रगड़ की अपेक्षा जब कि किरणें हमारी पीठ पीछे पड़ती हें, अधि- 
क शुक्ति शाली होनी चाहिये । इसलिये हमारे ऊपर सामने प- 
डने वाली किरणों का प्रभाव अत्यधिक दिखाई पड़ेगा । | 
यह प्रभाव सान ( चाकू इत्यादि की धार बनाने का चक्र ) 
के उदाहरण से भली भाँति स्पष्ट हो जायगा | यदि हम चाकू 
के फल को इस प्रकार Ue कि उसकी धार सान की घुमाव के 
सामने हो, तो उसकी ATA, जत्र की हम चाकू की धार घुमाव 
की दिशा में ovx, अत्यधिक प्रभाव होगा | | 
_ उस की गति के विचार से प्रथ्वी की उपमा बिजली उत्पन्न 
करने वाली एक बहुत बड़ी कल से भी दी जासकती हे, ( बिः 
जज्ञी उत्पन्न करने वाले यन्त्र को अंग्रजी में “डाईनेमो” कहते 
हें ) जिसका चक्कर खाने वाला भाग उन geal से रगड़ खाता 
है जिनको कि पारिभाषिक शड्दों में ब्रश कहते हें, ओर जिन 
के द्वारा विद्युत शुक्ति उत्तम २ कार्य्यं करने के लिये परिवर्तित की 
जाती है । - | 
कंदाचित्‌ कोई श॒क्रा करे कि गभी प्रातः काल की अपेक्षा 
दोपहर के पश्चात्‌ साधारण तोर पर अधिक होती हे । इसका केवल 
यही कारण है कि जो गर्मी एक बार उत्पन्न हुई है वह एकत्रित | 
हो जाती हे, और नई गर्मी जोकि भविष्य में उत्पन्न होती रहती | 


IIIT SSIES DC 
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( १६४ ) साइन्स आफ फेशियल एक्सप्रशन 


BEEN essa s-o-6- t9 o-9-*--0-0-6-6: 
है उल से मिल कर बढ़ती रहती हे । परन्तु यह बृद्धि वायु के 
संचालन न होने की दशा में प्रातः काल की अपेक्षा-दोपहर क 
पश्चात्‌ बहुत कम होगी । सम्भव है वायु के गर्म या SUS झोंक 
अन्य स्थानों से पहुंच कर दशा को परिवतित कर देवें । अत 
ज्ञिन दिनों वायु बन्द हो तब परीक्षण करने उचित EI 

पृथ्वी की घूमने की शक्ति भी अपना प्रभाव दिखाती है I 
निदान कार्य्यकाल Ñ, जिस समय से कि चुम्बकीय किरणं हम 
पर पड़ती हैं, वह विश्राम काल की अपेक्षा अधिकतर प्रभावित 
होती हैं, और हमारी काय्य करने की शक्ति को तीब्र करती हैं । 
अतः हमको अपने जीवन व्यतीत करने के नियमों को भी उसी 
के अनुसार रखना उचित है | 

यह प्रभाव हमारे साथ भी निश्चित समय तक रहता हे 
यहाँ तक कि दोपहर के पश्चात्‌ तक हमको यह ज्ञात भी नहीं 
होता कि हमारी कार्य्य कारिणी शक्ति में धीरे २ कमी होती 
जाती हे । p 

प्रत्येक दशा में यदि हम अपने प्रातः काल की चेतनता 
की तुलना दोपहर पश्चात्‌ की काम करने की योग्यता से करें, तो 
MAA जनक अन्तर हमको दिखाई पड़ता है । प्रातः काल की 
चेतनता का कारण केवल रात्रि का आराम ही नहीं है कि जो 
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जीवन शक्ति का बढ़ाना ( १६५ ) 


BH doo dpa dic di da PB ea dpa des d dea o db dp > dier HHH da dbi dece dh db «dee ७५ dp) 


हमको हर प्रकार के मस्तिष्क ओर शारीरिक परिश्रमों को ga 
मता से करने योग्स बनाती हे । यदि यह बांत ठीक होती तो दो 
पहर BGT सोना भी वेसा ही गुण रखता; किन्तु ऐसा कभी 
हीं होता । मेरी सम्मति में यह बात निस्सन्देह उसी शक्ति के 
कारण प्राप्त होती है जोकि प्रकाश व गर्मी उत्पन्न करती 

कृत्रिम साधनों द्वारा अटल सृष्टि नियमों के साथ युद्ध करना बड़ी 
भारी भल हे 

किन्तु में एकबार फिर कहता हूं कि उपयुक्त लेख केवल 
एक मनः कल्पना के संमान इस अभिप्राय से सामने CRM गया 


| 
है कि काय्यकाल व AMARA के कारणों को व्याख्या की | 
| 


— 
——— SBE 
BB} 38m जा का त 


जावे, सम्भव है कि पाठक कदाचित्‌ इस विषय पर विचार करें 
ओर इसकी सत्यता या असत्यता की युक्ति की खोज करें। 


—— OMBRA VPRODOSS.. 
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वास स्थान हे । अतः यदि उसका कोई भाग साधारण दशा की 


. ली जाती हे । 


| ` नाओं पर निर्भर हे या नहीं, बिना विवाद के इतना, विना किसी 
` संझ्लोत्र के कह सकते हैं कि शिर के कोई ANIT रूप ग्रहण करने 
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( १६६ ) साइन्सं आफ फेशियल एक्सप्रेशन 


d depo BB च+ BBs di &- कनक केन ०७, नो फे” ७७० des der ddr da dede De GH Ho dede 


साइन्स आफ फेशियल एक्सप्रेशन 
| से 


फीनाठोजी का सम्बन्ध 


EE o 
कि. फ्रीनालोजी भी मनुष्य के शिर की आकृति 
से सम्बन्ध रखती हे, इसलिये में इस स्थल पर 
कुछ बातें इस विषय में कि साइन्स आफ़ फ़ शियल 
MEE प्रशन से इस का FA सम्बन्ध हे ? बढ़ाता हूं। 
फ्रीनालोजी इस बात की प्रथम कल्पना करती हे कि म- 
स्तिष्क का प्रत्येक भाग मस्तिष्क की किसी विशेष शक्ति का नि- 


अपेक्षा अधिक उभरा हुआ है, तो वह मस्तिष्क शक्ति भी जो 
उस भाग में रहती है उसी उभार के अनुसार बढ़ी हुई HAR- 


इस प्रशन पर कि आया फ्रीनालोजी प्रत्येक विषय में घट- 


पर सम्भव हे कि मस्तिष्क की शुक्तियें कोई ओर रूप धारण mi 
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शक्ति उचित सीमा से नहीं बढ़ती, ओर किसी मुख्य शक्ति का 
अनुपात से घट या बढ़ जाना उसी समय होतां हे जब कि शिर 
सें विकृत पदार्थीय भार उत्पन्न होजाता है । प्रत्येक विकृत पदा- 
थीय भार प्रारम्भ में सदेव एक प्रकार की तीब्रता उत्पन्न करता 
है, जेसा कि उन बच्चों की दशा में देखा जा सकता है जोकि 
आयु के विचार,से अधिक तीत्र बुद्धि के हाते हैं, किन्तु कुछ समय 
पश्चात्‌ वह तीब्रता विकृत पदार्थीय भार के कारण रुक जाती हे । 

घटनाओं के विचार से यह बात उल्लेखनीय हे कि बहुधा 
मनुष्य जो सम्मुख भार में ग्रसित होते हैं उन में शुभचिन्तना, 
प्रतिष्ठा, विश्वास, ओर आशा इत्यादि २ जिन का निवासस्थान 
क्रीनालोजिस्ट के कथनानुसार, मस्तिष्क का अगला भाग हे, स्पष्ट 
रूप में बढ़ी होती हैं । | | 

जिन मनुष्यों में विकृत पदार्थीय भार बिल्कुल सामने की 
ओर होता हे, उन में बुद्धिमत्ता और सोसाइटी में मिलने की 
रुचि भी अवश्य होती हे, और इसके विपरीत जो पुरुष पीठ के 
faga पद्दार्थीय भार में ग्रसिंत होते हें वह इस प्रकार के प्रत्येक 
व्यत्रसाय से दबकते हैं, जिस में दूसरों से अधिक मिलना जुलना 


से फ्रीनालोजी का सम्बन्ध ( १६७ 
| BB BO Dr Be deo d ir BBs Pee e des Bee der BB diode desde dps de die 
शुद्ध मस्तिष्क इस भाँति बनाया गया हे कि कोई भी विशेष 
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(Raz साइन्स आफ फशियल एक्सप्रशन 


PRP di des des dee dp do «dpa dice de e dev do edi db ib didi de edid Bs Bo + “oe 


उनको नराश्य प्राप्त होता है | 

फीनालोजिस्ट एक भागीं मस्तिष्क शक्ति का घटनाओं में 
आने को ध्यान में लाया हे, किन्तु वह इस बात का कारण नहीं 
GAA । परन्तु साइन्स आफ फ़ शियल एक्सप्रशन उसको तो 
भी कुछ न कुछ बतला सकता हे । मस्तिष्क का न्यूनाधिक बृद्धि 
प्राप्त करना किसी प्रकार के विकृत पदार्थीय भार से उत्पन्न हो- 
ता हे । इस से यही फल निकलता हं कि विकृत पदार्थीय भार 
दूर करने से मस्तिष्क की दशा जो ठीक नहीं ह, ठीक की जा- 
सकती हे । और यह बात ( विकृत पदार्थ का निकल जाना ) 
उस अवसर के लिये अत्यन्त आवश्यक हे जहाँ कि भयङ्कर जोश 
या मन का WHA, यथा-क्रोध, उदासीनत्व, आत्म घात का वि- 
चार, AULA, मस्तिष्क की अनियमित बृद्धि से उत्पन्न होगए हां। 

बहुधा यह विचार किया गया हे कि यह बातें केवल उस 
समय के कारण हें जिस में कि हम उपस्थित हैं, ओर यह शोक 
की वार्ता हे कि यह बातें बच्चों में भी पाई जाती हें । किन्तु 


यह विचार (कि समय ही इसका कारण हे) ठीक नहीं हें, अपितु 
उसका कारण मनुष्य की उस रोग ग्रसित शारीरिक दशा से प्राप्त 


हे जोकि प्रत्येक स्थान पर दिखाई पड़ती हे, ओर जिसको gal- 


ग्य से उन लोगों ने जिनकी ओर कि सवं साधारण का ध्यान हे 
AA sm पर्याप्त रीति से नहीं पहिचाना ह । 
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« : परिणाम ( १६६ ) 
| BBB+ PH BB BB BABB Be ogy ENS BeBe Bere ।- eB HP xv ub 
 पारणास । 

d EN Alef NY हुत से पाठक कदाचित्‌ इस बात का विचार 
{ WE qu करें कि इस पुलाक में जो व्याख्याएँ की गई 
प्‌ ४ वह परा रीति से वेज्ञानिक ( साइन्टिफिक) नहीं 


>> हें, परन्तु मेरा अभिप्राय यह ही रहा है कि जो 
बात कही जावे वह स्पष्ट २ कही जावे ओर आमिलाना विधि 
से कही जावे, ताकि मेरी बात को सब मनुष्य समभ Ts | 


अज्ञान का निवन्ध नहीं बन जाता | 

किन्तु वस्तुतः साइन्स क्या है ? केवल अनुभवों ओर परी- 
aut का संग्रह हे, जिसको मनुष्यों ने कम दे लिया हे, ओर 
ओर स्पष्ट नींव पर स्थिर कर लिया है। परन्तु प्रत्येक व्यक्ति 
चाहे वह किसी दिशव सम्प्रदाय से राम्बन्ध रखता हो या न 
रखता हो; इस विषय में स्वतन्त्र हे कि अपना अनुभव बढ़ावे। 
वास्तव में यह बात बहुधा देखने में आई हे कि उस व्यक्ति ने 
जिसको प्रारम्भिक या गँवार कहते हैं, स्पशुलिश्ट की WATT 
एक भिन्न प्रकार से विचार दिया हे, आर सत्य बात तक पहुंच 


: lage ~~ 


f d 
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अतः ऐसा करने से Raa ( जिस पर विवाद किया गया है) j 
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(२००) age आफ़ फशियल एक्सप्रशन 
BBB AP ede ede ap o d rie ed HR HE HD HEH edi ~ HS HE HP HBA 


ने में उसने नवीन २ मार्ग निकाले हैं । उस के विपरीत व्यवसायी 
मनुष्य जिसको नियमित सिद्धान्तों पर शिक्षा दी गई है, घा- 
चीन ओर जाने हुए मागो पर चला जाता है। यह पुस्तक तीस 
वर्ष के ध्यान पूर्वक विचार का परिणाम हे, और जो परिणाम 
कि निकाले गये हैं, weed रोगियों की expen W ठीक सिद्ध 
किये गये हैं । में इस कहने से बहुत दूर हूं कि में पणे पद को 
प्राप्त हो गया हूं, परन्तु तो भी सश्च विश्वास से कह सकता हूं 
कि जो कुछ में प्रस्तुत करता हूँ उसका परीक्षण भली भाँति 
कर लिया गया हे, ओर वह परीक्षा में पूर्ण उतरा है । 
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इस चिकित्सा का अनुभव. ( २०१ ) 


[- BD HE SHB qd BBB +B De edo -& edo ede ede eda dodo d. rr uie 
C. LS $m a 
इस चिकित्सा का अनभव 


यह बात सर्व साधारण के दृष्टिगत कराने के लिये 
कि. इस जल चिकित्सा से क्‍या २ होना सम्भव हे, महाशय 
do जी० die कृष्णाराव जी बी० ए० जनरल सेक्रटरी “आल 
इन्डिया कुहनी हाइड्रो पेथिक मिशुन सोसाइटी” प्रिन्सेस स्ट्रीट 
चस्बई, में पघार कर इस जल विकित्सा का परोपकाराथ प्रचार ? 
कर रहे OE, उनकी स्वस्थ दशा व रुग्णावरथा के कई चित्र इस P 
पुस्तक में पाठकों के लाभाथे दिये जाते EO उक्त महाशय ने » 
अपनी कथा “आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या” नामक 
पुस्तक हिन्दी भाषा की प्रथमाबुक्ति के UE ६३३ से ६३८ में 
वर्णन की है, उसको पढकर उनके इन चित्रों को देखने से 
वृत्तान्त स्पष्ट ज्ञात हो TAM, aay रीति से प्रत्येक चित्र के 
नीचे क्रमशः कुछ zara दिया गया है i 


इन चित्रों के ब्लाक महाशय जी० dio HN जी ने 
मेरी प्रेरणा से बनवा कर इस पुस्तक में मुद्रित कराने के लिये 
भेज कर जो मुभ पर महति कृपा की हे तदथ में हादिक - 
न्यवाद देता हूं । ओर विशेषतः सुखाङ्गति विज्ञान के पाठकों के 
उस आनप की भी पाते की है कि यह पुस्तक इस चिकित्सा 
द्वारा स्वास्थ्य प्राप्त भारतीय पुरुष के चित्र से नितान्त शून्य है। 
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4 (२०२) साइन्स आफ़ फेशियल एक्सप्रेशन » 

{ rd dee dore dev dp--dpe dp ediecdp died edpede HHH HS ub Hg -$ ) 
^ €> ९ 

. आवरयक [नवडून i 


सभ्य पाठक ! 
“मुखाकृति विज्ञान” का अंग्रेजी का नाम यह “साइन्स | 
आफ़ फ़ेशियल एक्स प्रेशन” इस पुस्तक में प्रत्येक स्थान पर ४ 
छप गया हे, क्योंकि आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या { 
की प्रथमावृत्ति में प्रत्येक स्थान पर यह अंग्रेज़ी का नाम छपा था, 
अतः हिन्दी नाम का परिवर्तन इसलिये नहीं किया गया कि कदा- 
चित्‌ पाठक भूल में न पड़ जावें । परन्तु इस नाम के परिवर्तन 
करने के लिए भी हमें शीघू ही अवसर प्राप्त हुआ है जिसके 
लिये हम हिन्दी पाठकों के अत्यन्त कृतज्ञ हैं कि उन्होंने 
आरोग्यता प्राप्त करने की नवीन विद्या का पूथम संस्करण हाथों 
हाथ खरीद लिया ओर हमें द्विगुण उत्साहित कर xu ही द्वितीय » 
संस्करण (संशोधित कर) छपाने का सोभाग्य दिया है। इस dem p 
q में साइन्स आफू फ़ शियल aT शन के स्थान पर मुखाकृति } 
विज्ञान परिवर्तित कर दिया है अतएव सुविज्ञ पाठक स्मरण रवखें। ? 
? 
? 


विनीत--- 
शिवदत्त mAT: 
Go XITo 4 
CIGORURURTSO COEM NE UE UP UA 


Pd 
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इस चिकित्सा का अनुभव ( 393) 
Cd e B+ db «dpa di- dio dodo db rigo d HD HOH Bt Be BPS HOH HHO HP ud 
यह खातों चित्र महाशय जी० ato कृप्णाराव जी की रुग्ण व स्वस्थ दशा के है | 
जिनके विषय में पृष्ठ २०१ पर,इस चिकित्सा का अनुभव, लेख H कथन किया गया है। | 
चित्र सं० ५ में जो अन्य पाँच चित्र हैं वह भी इस चिकित्सा के प्रचारक ओर सहायक 
मद्रास निवासी हैं । शेष चित्र केवल महाशय जी० वी० कृप्णाराव जी के हैं जोकि 
प्रत्येक दशा के परिवर्तन में फोटो द्वारा लिये गये हैं । 


महाशय जी० Alo कृष्णाराव dio To 


चित्र सं १ % 
iN Q 
आयु १७ वर्षे १६०४ ३० ) आयु २१ वर्ष ( सन्‌ १६०६ ई० ) 
wg रोग के चंगुल में RA हैं । तीन ad लुई कोहनी की चिकित्सा करके 
ae रोग से छट कर कालिज में फिर पढ़ने लगे 
हैं, परन्तु बहुत gda हैं| 


J 
í 
चित्र Wo à चित्र Wo ४% 
; S 
आयु २२ वर्ष ( सन्‌ १६१० ३० ) आयु २२ वर्ष ( सन्‌ १६१० $e) | 
स्वास्थ्य प्राप्त कर रहे हैं । पहिले से अच्छे दें! | 
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साइन्स आफ फेशियल TAIT (२८४) 


CTY -dp--de «do edb «db e do db «ap dor dp db doe db eder dem 


चित्र Wo ४ # 

(१) जी० बी० कृष्णाराव dto ए०-अधिक अच्छे हें (सन्‌ १६१० Fo) 

(२) बी० एस० शर्मा एम० ए० बी० एल० पी० एच० डी० 

(३) डी० हनुमन्तराच बी० ए० (४ ) Sto दी० रामस्वामी बी० To 

(x) डी० ची० रत्नम्‌ (६) dto मँगिया 

यह सब्र सत्‌ पुरुष लुई कुहनी के सिद्धान्त पर भले प्रकार चलते थे, जिन्होंने कुहनी नेचर क्योर 

सोसाइटी की स्थापना मदरास में की थी-ग्रोर हिन्दुस्तान में इस नवीन चिकेःसा के प्रचार करने में 
सहायक हुए हैं । 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah D dc 


Digitized by Sarayu Fountiatien-Trustibelhnhandie cando sm by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri d m. Rl diu: Sao 


per veg 7 


ig fet S जल ^ 
, SOR 
P, ^ ^ Ne, 
mn—————————o—— A anya Piden mensem nn mF = 
i 4 
४ i 
t 
! | 
2 ! 
NE i 
छ re i i 
fe ¢ | 
[s] I ` i 
© t 
O ` 
E | 
c ^ ; 
पट $ 
O K 
५ ५ 
k a t 
S | 
' 
१ 
4 i | 
: i 
E 
5 | ` 
P = 
i.t * 
. 
= 3 i 
er „> " 
Dx - 


A “अर MN PE, 

di f » A 
< M Ro LER A m ~ i 
De usu be (FN | 


oL 


s 
geo Te TEMPE 


Digitized by Sarayu Foundation Trust tiem eme emm RENE DUE E 
Digitized by Sarayu Foundation 


इस चिकित्सा का अनुभव ( २०४ ) 


GPS RRR DSR RRR EE rH rR rt 


p a 
A ९४५ १६ 


e 


et^ z 
P 


आयु २४ वर्षे ( सन्‌ १६१२ ३० ) 


स्वास्थ्य ठीक होगया है-यह फोटो a! कुहनी के कारखाने ( चिकित्सालय ) को भी भेजी थी 


जिससे प्रकट हो कि कि इस जल चिकित्सा से कितना लाभ प्राप्त हुआ था । 
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HE POPPE dae no de Be dede rodea Rm d Oe BR Ge BD i RS ede ido do 


चित्र सं ७ % 
आयु २८ वर्ष (सन्‌ १६१६ ३० ) 
यह चित्र केवल इसी अभिप्राय से Bat गया है कि जिससे ज्ञात हो सके कि wd 
का ग्रस्तित रोगी भी इस नवीन जल चिकित्सा का आश्रय लेकर दुग्ध, अन्न, शाकपात 
THA के सात्विक व अबुत्तेजनीय आहार पर चल कर, और शारीरिक व्यायाम की 
उचित समय सहायता प्राप्त करके अपना पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त कर सकता है। प्रकाशक- 


In Public Domain, Chambal Archives, Etawah 


Trust, D "Wr 
Delhi and eGangotri 


Lo ees 


, 


Digitized by Sarayu Foundation Trust, Delhi and eGangotri 


५७९३ 228 222 


पुस्तक प्राप्ति सथान--- 
श्रोत्रिय कृष्णस्वरूप 
बी० To एल० एल० fto वकील 
मुरादाबाद Fo पी० 


रिच by ol facduh Palta al the ‘Deenbandhy’ Press Dit. 
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